
GUIDE DES AVANTAGES 2025 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

Un réseau, l’ANCAV-SC centralisant les ac6vités sociales pour tous les salariés, y compris ceux dépourvus de CSE, les 
privés d’emploi, les étudiants et les retraités et couvrant l’ensemble du territoire.

Une carte donnant droit à des tarifs préféren6els auprès de nombreux partenaires, parcs de loisirs, cinémas, elle est 
nomina6ve, et valable du 1er janvier au 31 décembre. Elle jus6fie de votre qualité d’adhérent et vous permet 
d’accéder à tous les avantages, réduc6ons, ac6vités et services de TLC Occitanie.

3 façons de bénéficier de tarifs privilégiés (se référer au pictogramme en face de chaque prestataire) :

               Vous présentez votre Carte Loisirs au guichet du prestataire, vous réglez et bénéficiez de la réduc6on sur 
place. AOen6on : Un billet par Carte Loisirs, une pièce d’iden6té peut être réclamée par le prestataire. En cas de 
manquement aux modalités prévues, le prestataire peut refuser le tarif réduit.

             et/ou              Vous achetez un billet (ou contremarque). Billets dans la limite des stocks disponibles. Ni repris, 
ni échangé, ni remboursé. Un délai de commande est parfois nécessaire.

             Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet 
« billeOerie».

AOen6on : Document non contractuel, les tarifs peuvent être modifiés en cours d’année suivant les prestataires.

http://www.tlcoccitanie.com/


Adhérent à TLC Occitanie et porteur de la 
Carte Loisirs 2025, créez votre espace 
adhérent sur le site de TLC Occitanie : 
h>ps://www.tlcoccitanie.com  
puis commander et acheter en ligne à tarifs 
collecEvités des offres de bille>erie régionale 
et  naEonale mulEproduits,  des offres de 
vacances, séjours, voyages, locaEons… 

https://www.tlcoccitanie.com/


GUIDE DES AVANTAGES 2025 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

1 - Ac&vités aqua&ques
2 - Ac&vités indoor
3 - Ac&vités outdoor
4 - Bien-être
5 - Châteaux, monuments et groAes
6 - Cinémas et théâtres
7 - Croisières et loca&ons de bateaux
8 - Musées et visites
9 - Parcs animaliers, aquariums, centres équestres…
10 - Parcs de loisirs, parcs à thèmes, accrobranches
11 - Salons, exposi&ons, concerts, fes&vals, spectacles, évènements…
12 - Divers



GUIDE DES AVANTAGES 2025 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

1 - Ac&vités 
aqua&ques



ARIEGE

ORNOLAC-USSAT LES BAINS
ARIEGE EVASION
h"ps://www.ariege-evasion.com/canoe/ 

Tél: 05 61 05 11 11

Depuis 1991 une équipe de professionnels vous accueille à 

Ornolac-Ussat les bains (1 heure de Toulouse, 1 heure d’Andorre, 

5 minutes de Tarascon/Ariège), faisant d’Ariège évasion votre 

desMnaMon ulMme pour la locaMon de canoë en Ariège. 

Nous proposons 6 parcours en autonomie de 3 à 15 km adaptés à 

tous les niveaux et toutes les envies.

A parMr de 7 ans

Plus de 16 ans : Entre 17,00 € et 34,00 €

De 7 à 16 ans : Entre 15,00 € et 30,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon

https://www.ariege-evasion.com/canoe/


ARIEGE

AUZAT
VERTIKARST
h"ps://www.verMkarst.fr 

Tél : 06 88 73 81 72

Nichée au cœur des Pyrénées, à seulement 1h30 de Toulouse, l'Ariège est 
un écrin de nature offrant une mul6tude d'ac6vités en plein air. Avec ses 
paysages majestueux, ceOe région est l'endroit idéal pour ceux qui 
cherchent à allier frissons et découvertes. 
Mais, pour une expérience unique, il faut être guidé par le meilleur. C'est 
là qu'intervient Ver6karst, votre partenaire de confiance pour toutes vos 
ac6vités en Ariège. 

Planning en foncMon de la météo et des disponibités du moniteur. 

Avantage Carte Loisirs : 40,00 € au lieu de 45,00 €

https://www.vertikarst.fr/


AUDE

SIGEAN
CERCLE NAUTIQUE DES CORBIERES
h"ps://www.portmahonsigean.fr 

Tél : 06 06 66 78 42

Loin des foules au cœur du Parc Naturel de la Narbonnaise sur la lagune de Sigean la Base NauMque 

de Port Mahon vous propose dans cet espace idyllique de nombreuses acMvités. Stages, LocaMons, 

Cours parMculiers, Balade NauMque, Randonnée nauMque. Windsurf, Funboat, WingFoil, Paddle, 

Catamaran, Trimaran, Kayak, WindFoil, Bateau CollecMf et HandiSport.

Avantage Carte Loisirs :

RéducMon 10% sur tous les stages    

RéducMon de 20% sur toutes les locaMons

https://www.portmahonsigean.fr/


AUDE

AXAT
PYRENE RAFTING
www.pyreneraging.com

Tél : 04 68 20 52 76

Tentez l’aventure en Canorag, Rag, Hydrospeed,  Canoë 

ou kayak et plongez dans les paysages sauvages et 

préservés de la Haute Vallée de l’Aude.

CondiMons requises : A parMr de 8 ans, savoir nager, ne 

pas rencontrer de contraintes médicales. 

A parMr de 34,00 € suivant le parcours

Avantage Carte Loisirs : RéducMon de 3,00 €

http://www.pyrenerafting.com/


AUDE

LA PALME
EBKITE
h"ps://ebkite.fr/fr

Tél : 06 13 83 10 43

Ecole de kite surf ouvert tous les jours.

Stage découverte, locaMon matériel kite, stage de 

perfecMonnement.

A parMr de 15 ans : 120,00 € au lieu de 140,00 €

LocaMon de matériel : 50,00 € au lieu de 70,00 €

https://ebkite.fr/fr


AUDE

BRAM
TELESKI NAUTIQUE
h"ps://www.teleskinauMquebram.net 

Tél : 06 13 03 78 71

Le téléski nauMque de Bram propose des acMvités nauMques 

pour un public à compter de 8 ans. C’est un lieu 

incontournable pour y découvrir la glisse sur l’eau telle que 

le kneeboard, le ski nauMque, le wakeskate, le handiwake et 

le wakeboard. Un havre de paix au milieu du pays cathare.

Ouvert du 15 juillet au 15 août 

Dès 7 ans et savoir nager. 

1 heure : 20,00 € au lieu de 22,00 €

1 heure Paddle : 10,00 € au lieu de 12,00 €

https://www.teleskinautiquebram.net/


AUDE

AXAT
SUD RAFTING
h"ps://sudraging.com

Tél : 04 68 20 53 73

La base de Sud Raaing est située au bord de l’Aude, entre les 2 
parcours les Gorges de Saint Georges et la Pierre Lys. Vous 
pourrez gouter aux joies de descente en raaing ou en 
embarca6ons plus légères et plus pe6tes comme le canoraa. 
Nos moniteurs diplômés d’état et expérimentés vous feront 
partager leurs passions, et sauront vous accompagner dans vos 
aventures ainsi que répondre à vos aOentes de sensa6ons en 
toute sécurité. Une offre variée d’ac6vités pour des vacances 
spor6ves ou en mode détente, en famille ou entre amis. 
Vous trouverez sur notre base tous les services nécessaires pour 
passer une très agréable journée ou séjour dans l’Aude.

Plus de 12 ans : Raaing Pierre Lys 
38,00 € au lieu de 40,00 € par personne
Plus de 8 ans : Raaing Saint Georges
35,00 € au lieu de 36,00 € par personne
Plus de 12 ans : Canoraa
37,00 € au lieu de 38,00 € par personne
Offre non cumulable.
Valable du 10 juillet au 31 août.

https://sudrafting.com/


GARD

COLLIAS
CANOË LE TOURBILLON
h"ps://www.canoeletourbillon.com 

Tél : 04 66 22 85 54

LocaMon de canoë kayak basé à Collias, entre Uzès et le Pont du Gard. 

Découvrez les gorges du Gardon en famille ou entre amis.

Parking gratuit. Buve"e. Ouvert de début avril à fin septembre. 

Savoir nager - 6 ans minimum

Adulte : A parMr de 27,00 €

De 13 à 17 ans : A parMr de 21,00 €

Moins de 13 ans : A parMr de 15,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon sur les tarifs de locaMon de 

canoë ou kayak.

https://www.canoeletourbillon.com/


GARD

GOUDARGUES 
CEZE CANOËS 
https://ceze-canoes.fr/fr 

Tél : 06 88 69 74 09 

Ouvert d’avril à octobre, Cèze Canoës propose des parcours 
allant de 5 à 19 km en canoë-kayak et paddle. Découverte 
d’une rivière sauvage et paisible, accessible à tous.

Adulte à partir de 17,50 €
Enfant de plus de 5 ans à partir de 14,00 €

Avantage Carte Loisirs : Moins 10% sur tous les pleins tarifs.



HERAULT

CESSENON SUR ORB
REALS CANOË KAYAK
h"p://www.base-reals.com

Tél : 04 67 89 61 65

Toute l’équipe de Réals Canoë Kayak est heureuse de vous accueillir à Cessenon 
sur Orb, dans le département de l’Hérault en Occitanie et aux portes du Parc 
Naturel Régional du Haut Languedoc. 
Nos loca6ons de canoë et kayak sur l’Orb vous permeOront de goûter aux joies 
de la rivière et de partager l’expérience entre amis, avec sa famille ou sa tribu, 
pour des souvenirs inoubliables... 

A parMr de 8 ans et savoir nager.

Avantage Carte Loisirs : 10 % de remise sur la base des tarifs individuels, 

sur les locaMons de canoë et kayak sur les parcours de 5 km Le 

Découverte et de 12 km L’Incontournable. 

http://www.base-reals.com/


HERAULT

CAP D’AGDE
CENTRE NAUTIQUE
h"ps://www.centrenauMque-capdagde.com 

Tél : 04 67 01 46 46

Au Cœur du Cap d’Agde et en bordure de la plage Richelieu Est, le Centre Nau6que du 
Cap d’Agde offre la vue sur la mer en permanence. Un complexe moderne disposant de 
tous les équipements nécessaires à la pra6que de la voile, dans les meilleures condi6ons 
de sécurité et pour le plaisir de tous. Avec une floqlle diversifiée, régulièrement 
entretenue dans de vastes locaux techniques, pour des ac6vités nau6ques pour tous les 
niveaux et tous les âges, en groupe, en famille, comme pour les individuels.

En juillet et août stages de voile de 5 ½ journées, à parMr de 5 ans, 

ados et adultes (OpMmist, Catamaran, dériveur, planche à voile)

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon sur tous stages de voile.

https://www.centrenautique-capdagde.com/


HERAULT

MONS LA TRIVIALLE
TERRE LIQUIDE - CANYONING
h"ps://www.terreliquide.com 

Tél : 06 67 12 29 84

Explorez les merveilles cachées de la nature dans les canyons les plus 
embléma6ques de l’Hérault et des Pyrénées. 
Descendez les eaux cristallines du Canyon du Sailhens, découvrez les 
somptueux toboggans du Canyon du Llech, admirez les cascades du Canyon du 
Rec Grand, plongez dans les piscines naturelles du Canyon du Vialais, 
émerveillez-vous devant les vues panoramiques du Canyon de l’Albes et 
Canyon de Colombières. 
Des guides expérimentés vous accompagneront pour des expériences 
inoubliables. 

A parMr de 50,00 € par personne 

Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de remise par personne (valable 

également en plus du tarif de groupe - hors période du 1er au 20 août)

https://www.terreliquide.com/


HERAULT

SERIGNAN
BAYOU CANOË
h"ps://bayoucanoe.com 

Tél : 07 67 05 11 10 

Venez explorer la réserve naturelle des Orpellières au fil de l’Orb. Depuis Sérignan, 
parcourez le fleuve jusqu’à la mer dans cet environnement typiquement méditerranéen 
ou bien partez à la découverte des moulins oubliés de St Pierre.
Seul·e·s, en famille ou entre ami·e·s, découvrez nos parcours adaptés à vos différents 
niveaux de forme physique et pourquoi pas, aller profiter d’un pe6t coin de plage 
tranquille loin du tumulte de la fréquenta6on cô6ère es6vale. Vous pourrez également 
aller explorer les méandres de l’Orb sur sa par6e la plus sauvage et méconnue.

Valable sur les parcours 1, 2 et 3 

Plus de 10 ans : 15,00 € au lieu de 21,00 €

Moins de 10 ans ou en troisième place sur un canoë : Gratuit au lieu de 15,00 €

Toute la journée en chemin du Bayou : 12,00 € au lieu de 25,00 €

https://bayoucanoe.com/


HERAULT

PALAVAS LES FLOTS
ECOSYSTEM CENTRE DE PLONGEE
h"p://ecosystem-palavas.com

Tél : 06 22 90 55 45

Situé à Palavas les Flots, à proximité de Montpellier, 

Ecosystem vous accueille toute l’année pour des iniMaMons, 

des formaMons et des exploraMons en plongée sous-marine. 

Avantage Carte Loisirs : 

10% de réducMon sur les baptêmes et les stages découverte.

http://ecosystem-palavas.com/


HERAULT

FRONTIGNAN
TIKI CENTER
h"ps://Mki-center.com 

Tél. 06 19 14 87 90

Wing - Paddle - Wakeboard – Foil. 

Situé entre la Mer et les Etangs, que l’on peut rejoindre à pieds en 

5 min. Nos spots de praMque sont des espaces naturels, peu 

profonds, sécurisants et idéals pour progresser rapidement ! 

Apprenez le Kitesurf, le Paddle ou le Wingfoil en toute facilité de 

manière ludique et conviviale.

 

Adulte balade paddle 2h : 30,00 € au lieu de 35,00 €

Adulte cours kitesurf 4h : 150,00 € au lieu de 160,00 €

Adulte cours wingsurf 2h : 120,00 € au lieu de 130,00 €

https://tiki-center.com/


HERAULT

AGONES
CANOË MONTANA
h"ps://canoe-montana.com  

Tél : 04 67 73 36 76

Notre base canoë kayak vous propose 3 parcours de descente en canoë ou 
en kayak dans la par6e la plus belle et la plus sauvage des Gorges de 
l’Hérault, proche de Montpellier (Hérault). 
Choisissez votre aventure : optez pour une descente tranquille en famille à 
travers les Gorges de l’Hérault ou lancez-vous dans un parcours canoë plus 
dynamique en eaux vives. Vous pouvez même combiner les deux pour une 
expérience complète. 
Pour par6ciper à une descente en canoë, les par6cipants doivent être 
âgés d’au moins 6 ans et savoir nager 25 mètres.

Plus de 12 ans : à parMr de 20,00 € au lieu de 22,00 € 

https://canoe-montana.com/


HERAULT

MONS LA TRIVALLE
CANOË TARASSAC
h"ps://www.canoe-tarassac.com

Tél. 04 67 97 74 64

LocaMon de canoë kayak sur le fleuve Orb.

A parMr de 8 ans. 

20,00 € au lieu de 22,50 €

https://www.canoe-tarassac.com/


HERAULT

SAINT MARTIN DE LONDRES
CANOË VALLÉE DES MOULINS
h"ps://www.canoe-herault.com 

Tél : 04 67 73 12 45

Plongez au cœur d’une expérience atypique, où aventure et évasion se 
fondent dans le décor sauvage et préservé des Gorges de l’Hérault. 
Notre base, nichée dans un écrin de nature offre le cadre parfait pour des 
escapades en canoë et kayak, adaptées à tous les âges et à tous les niveaux 
d’expérience.
Que vous soyez à la recherche d’une sor6e en famille ou d’une aventure avec 
des amis, nos parcours de canoë-kayak sont conçus pour offrir du plaisir, de 
la sécurité et des souvenirs impérissables.

Plus de 12 ans : à parMr de 24,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon hors parcours « las playas »

https://www.canoe-herault.com/


HERAULT

BALARUC LES BAINS
CENTRE NAUTIQUE MANUREVA
h"ps://www.centrenau0que-balaruc.com 

Tél : 04 67 48 55 63

Découvrez le Centre Nau0que Manureva : balades en voilier slow sur l’étang de Thau, loca0ons (kayak, paddle, 
planche à voile) et anima0ons encadrées en pe0t groupe.
Baroulaire (mini croisière) les 3 heures : 25,00 € au lieu de 28,00 €
Anima0on paddle/kayak les 1 heure 30 : 
du 29 mars au 21 juin et 10 septembre au 29 novembre : 15,00 € au lieu de 18,00 €
du 7 juillet au 29 août : 15,00 € au lieu de 20,00 €
Loca0on de planche à voile/kayak/paddle : 15,00 € l’heure au lieu de 17,00 €
Réserva0on obligatoire, soit par téléphone au 04 67 46 81 53, soit au comptoir du centre nau0que municipal 
Manureva.



HERAULT

PALAVAS LES FLOTS
PALAWAÏ SURF SCHOOL
h"ps://www.palawaisurf-school.com

Tél : 06 49 86 83 32 

PALAWAÏ SURF SCHOOL vous propose des cours à la carte adaptés aux 

condi?ons météo répar?s sur l’année; des entraînements réguliers avec un 

accompagnement dans votre appren?ssage ; et également des surfcamps en 

France et à l'étranger. Elle propose aussi durant les vacances scolaires (Pâques / 

Toussaint / été), des stages d'ini?a?on/découverte "Surf & Stand Up 

Paddle dans les vagues" ; des "balades sur plan d'eau plat" en mer et dans les 

canaux de Palavas-les-Flots" ; ainsi que des séances théma?ques pour les 

enterrements de vie de jeune fille & garçon.

De mars à décembre 

(interrupEon de l’enseignement mois de septembre, janvier et février) 

Avantage Carte Loisirs : 28,00 € au lieu de 30,00 €



HERAULT

SAINT ANDRE DE SANGONIS
OFFICE DES MONITEURS DU LANGUEDOC
h"ps://www.languedoc-canyoning.fr 

Tél : 06 85 74 67 61

DescripBf et durée : environ 3h.

Sauts pour les peBts comme les grands, ateliers sur corde dont tyrolienne 

splash, floaBng dans les courants, peBts passages d'escalade, aucun atelier 

obligatoire.

Vidéo sur site internet : 

h"ps://www.languedoc-canyoning.fr/canyoning-herault-canyon-diable-par9e-basse 
Avantage Carte Loisirs valable uniquement sur les mois 

de juillet et août 2025 sur le canyon du diable. 

Avoir minimum 7 ans

40,00 € au lieu de 45,00 €



LOT

BOUZIES
KALAPCA LOISIRS
h"ps://www.kalapca.com

Tél : 05 65 24 21 01

Kalapca Loisirs vous accueille avec une équipe de 

professionnels qui réunit toutes les compétences 

nécessaires aux loisirs et sports de plein air. 

Avantage Carte Loisirs : 10 % sur l’acMvité canoë-kayak 

et 1 gratuité sur le parcours mini accrobranche (3 – 7 ans) 

https://www.kalapca.com/


LOT

CREYSSE
COMPAGNIE SPORTS NATURE
h"ps://www.compagnie-sports-nature.com 

Tél : 05 65 32 27 59 

Spécialiste des acMvités de plein air en vallée 

de la Dordogne. 

A parMr de 6 ans et savoir nager.

Avantage Carte Loisirs : 

5% de réducMon sur les tarifs locaMon canoë 

kayak

https://www.compagnie-sports-nature.com/


LOZERE

LA MALENE
LE SOULIO
https://le-soulio.com 

Tél : 04 66 48 81 56
Parcours adaptés à vos attentes : 10 km, 21 km et séjour évasion.
Parking Gratuit. Tout au long de la descente vous pourrez admirer 
les sites les plus prestigieux des Gorges du Tarn. Une entreprise 
familiale 100% à votre service. Une équipe qualifiée et 
expérimentée saura vous conseiller et orienter vos choix de 
parcours, de bateaux et un matériel adapté vous sera proposé.

21 km plus de 17 ans :  32,00 € au lieu de 35,00 €
21 km de 4 à 17 ans :  24,00 € au lieu de 27,00 €
10 km plus de 17 ans :  25,00 € au lieu de 27,00 €
10 km de 4 à 17 ans :  20,00 € au lieu de 22,00 €

https://le-soulio.com/


HAUTES PYRENEES

VIGNEC
CANYONING SAINT LARY
h"ps://www.canyoning-saint-lary.com 

Tél : 06 71 65 09 70

Une expérience unique en canyoning à deux pas de Saint 

Lary Soulan. 

Ouvert toute l’année.

A parMr de 12 ans ½ journée : 50,00 € 

De 10 ans à 12 ans ½ journée : 45,00 €

Journée à parMr de 65,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon sur les prix publics

Offre valable hors juillet et août 

https://www.canyoning-saint-lary.com/


HAUTES PYRENEES

VIELLE AURE
SAINT LARY RAFTING
h"ps://www.saintlary-raging.com 

Tél : 06 95 57 90 88

Prestataire indépendant, matériel neuf et 

homologué 2025, peMts groupes garanMs (maximum 

16 personnes), parcours adapté tout public.

39,00 € par personne au lieu de 45,00 €

Groupe plus de 12 personnes :

35,00 € par personne au lieu de 40,00 €

https://www.saintlary-rafting.com/


HAUTES PYRENEES

VILLELONGUE
TOM RAFTING
h"ps://tomraging.com

Tél : 06 84 85 18 16 

Tom Raaing : depuis 2007, la meilleure adresse pour vos ac6vités spor6ves et ludiques en eaux-vives au cœur des 
montagnes pyrénéennes, entre Argelès-Gazost & Cauterets, dans un écrin de nature à couper le souffle !
Avec Tom et son équipe de moniteurs (diplômés, expérimentés et super sympas), la bonne humeur et le sourire sont 
toujours de la par6e ! 
Raaing, Mini-Raa, Canoë ou Kayak, quelle que soit l’embarca6on choisie, votre niveau et vos envies, nous vous 
garan6ssons les meilleures sensa6ons en toute sécurité !

Plus de 12 ans : 36,00 € au lieu de 40,00 €

De 6 à 12 ans : 33,00 € au lieu de 37,00 €

Les réducMons sont valables sur toutes les descentes journées et demi-journée.

Elles ne s’appliquent pas sur les forfaits (anniversaire, EVG, Moonlight Raging, etc.)

https://tomrafting.com/


PYRENEES-ORIENTALES

TOULOUGES
CANYONING CATALAN BY TENDANCES DU SUD
h"ps://www.canyoning-catalan.com 

Tél: 06 81 62 87 41

Tendances du Sud, c’est le spécialiste du canyoning en Pays Catalan et dans les 
Pyrénées Orientales (66) depuis plus de 27 ans. Sautez de vasques en vasques, glissez 
sur des toboggans interminables et finissez par des magnifiques rappels arrosés dans 
des sites grandioses avec une explosion de joie et de sensa6ons. Convivialité, bonne 
humeur et pédagogie sont au programme de chaque session.

AcMvité de fin juin à début septembre

A parMr de 7 ans : Niveau 1 : 30,00 € au lieu de 35,00 €

A parMr de 7 ans : Niveau 2 : 40,00 € au lieu de 45,00 €

A parMr de 7 ans : Niveau 3 : 45,00 € au lieu de 50,00 €

https://www.canyoning-catalan.com/


PYRENEES-ORIENTALES

PORT BARCARES
TELESKI NAUTIQUE WAKEBOARD
h"ps://www.teleskibarcares.com 

Tél : 04 68 86 23 45

Occasion unique d’apprendre le ski nauMque et le wakeboard 

avec une équipe expérimentée, sensaMons garanMes.

De mai à septembre, sur réservaMon.

Pour une séance d’une heure :

A parMr de 16 ans : 22,50 € au lieu de 25,00 €

De 10 à 16 ans : 20,50 € au lieu de 23,00 € 

https://www.teleskibarcares.com/


PYRENEES-ORIENTALES

PORT BARCARES
WAKE 66
h"ps://www.wake66.fr 

Tél : 07 78 21 28 71

Venez découvrir nos acMvités nauMques à sensaMons entre 

amis ou en famille dans un cadre idyllique à Port Barcares.

SensaMons garanMes.

Dés 6 ans

Bouée tractée 15 minutes : 18,00 € au lieu de 20,00 €

Dés 12 ans

Flyboard 20 minutes : 95,00 € au lieu de 100,00 €

Flyboard 30 minutes : 115,00 € au lieu de 120,00 €

https://www.wake66.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

CERET
AQUACANYON
h"ps://aquacanyon.fr  

Tél :  04 13 33 10 00

Bienvenue dans l’univers palpitant du canyoning ! Plongez au cœur de 
l’aventure avec nos sor6es excep6onnelles, alliant sensa6ons et 
découvertes naturelles. En tant que passionné de la région, votre guide 
Bas6en, vous guide à travers des canyons spectaculaires offrant une 
expérience unique mêlant cascades, toboggans naturels et paysages à 
couper le souffle. Que vous soyez débutant, amateur ou en famille, je 
vous assure des moments inoubliables. Rejoignez-moi pour vivre 
l’aventure et le partage du canyoning ! Prêt à faire le saut ?

A parMr de 8 ans : 54,00 €

Avantage carte Loisirs : 15% de réducMon

https://aquacanyon.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

PORT VENDRES
TECH OF PLONGÉE
h"ps://www.techofplongee.com 

Tél : 06 58 55 41 04

Tech of plongée est une pe6te structure professionnelle située à l’ancienne 
criée de Port-Vendres. 
Le club organise des forma6ons loisirs et techniques ainsi que des baptêmes 
standards, «soutes» et des ini6a6ons recycleurs sur rEvo , SF2 et Subma6x. 
Le club est équipé d’un Zodiac pour une quinzaine de personnes max ainsi que 
de ves6aires et de douches. 
Il est placé à cinq minutes de naviga6on des épaves du Saumur, de l’Astrée et 
du Saint-Lucien et à vingt minutes de l’épave du Bananier.

Plus de 12 ans : 89,00 € au lieu de 99,00 €

De 8 à 12 ans : 79,00 € au lieu de 89,00 €

https://www.techofplongee.com/


PYRENEES-ORIENTALES

CANET EN ROUSSILLON
FLY 66
h"ps://www.fly66.fr

Tél : 06 47 59 96 14 

Le parachute ascensionnel, permet de faire le plein de sensa6ons et 
d’images en toute sécurité ! 
Prenez de la hauteur pour admirer le paysage du liOoral Catalan, plus 
spécifiquement Canet en Roussillon ! 
Accessible à tous, le décollage et le retour se font depuis notre magnifique 
bateau plate-forme. 
Les enfants peuvent s’envoler des quatre ans, accompagné d’un adulte.
Ouvert d’avril à fin septembre. 

Plus de 11 ans solo : 90,00 € 

De 4 à 11 ans solo : 55,00 € 

MulMple : 65,00 € par personne

Avantage Carte Loisirs : 8% de réducMon

https://www.fly66.fr/
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ARIEGE

PAMIERS
ENIGMA CORP
h"ps://www.enigmacorp.net 

Tél : 06 64 34 41 41

Jeu d’évasion grandeur nature pour une équipe de 

3 à 6 joueurs.

Résolvez ensemble les énigmes !

3 à 4 personnes : 90,00 € au lieu de 100,00 €

5 à 6 personnes : 110,00 € au lieu de 120,00 €

https://www.enigmacorp.net/


AUDE

LEZIGNAN-CORBIERES
FLYZONE
h"ps://flyzone.fr 

Tél : 04 68 48 20 41

Basé sur l’aérodrome de Lézignan-Corbières, Flyzone est le 

plus grand centre de simulateur de chute libre du sud de la 

France. Vous pourrez vivre l’expérience d’un parachuMsme 

en plein vol et découvrir les sensaMons uniques de voler en 

toute sécurité encadré par des professionnels. 

Le simulateur de formule 1 

saut en parachute tandem : 249€ au lieu de 269€saut en parachute tandem : 249€ au lieu de 269€

Tourisme loisirs culture OccitanieTourisme loisirs culture Occitanie

Le simulateur de chute libre 

FlyPass Kid (2 vols -12ans) : 
 45,90€ + une photo mail offerte au lieu de 51,90€
FlyPass Kid (2 vols -12ans) : 
 45,90€ + une photo mail offerte au lieu de 51,90€

FlyPass Initiation (2 vols) : 49,90€ au lieu de 59,90€FlyPass Initiation (2 vols) : 49,90€ au lieu de 59,90€

Flypass progression (4 vols) : 89,90€ au lieu de 99,90€Flypass progression (4 vols) : 89,90€ au lieu de 99,90€

Circuit pass “challenge” 10 min : 19,90€ au lieu de 29€Circuit pass “challenge” 10 min : 19,90€ au lieu de 29€

circuit pass “pole position” 15 min : 29,90€ au lieu de 39€circuit pass “pole position” 15 min : 29,90€ au lieu de 39€

circuit pass “compétition” 30 min : 69,90€ au lieu de 79€circuit pass “compétition” 30 min : 69,90€ au lieu de 79€

sur présentation de la cartesur présentation de la carte

Réservez votre créneau chez Flyzone au 
04 68 48 20 41

infos@flyzone.fr

Réservez votre créneau chez Flyzone au 
04 68 48 20 41

infos@flyzone.fr

Réservez votre saut chez chutextrem au
06 81 65 33 86

tandem@chutextrem.com

Réservez votre saut chez chutextrem au
06 81 65 33 86

tandem@chutextrem.com
Aérodrome de Lézignan-Corbières - 11200 Lézignan-Corbières

Hors offres spéciales, offres non cumulables

https://flyzone.fr/


AVEYRON

RODEZ
L’HACHE TOI
h"ps://www.lhache-toi-france.fr 

Tél : 06 23 96 42 97

AcMvité de lancer de haches.

1 heure - 3 cibles.

AcMvité fun, détente, inédite et diverMssante.

A parMr de 16 ans : 10,00 € au lieu de 15,00 €

https://www.lhache-toi-france.fr/


HAUTE GARONNE

SAINT JORY
B29
h"ps://www.b29toulouse.fr/fr/

Tél : 07 65 29 65 29

Venez vivre une expérience excepMonnelle au B29, le centre 

mulM loisirs au nord de Toulouse métropole. 

Le centre propose ses 3 acMvités, bowling, laser game et 

trampoline au même tarif.

Tarifs : 9,20 € le samedi soir

             8,20 € le week-end

             7,20 € la semaine

Avantage Carte Loisirs : 1,00 € de réducMon sur le tarif affiché

https://www.b29toulouse.fr/fr/


HAUTE GARONNE

RIEUMES
TEPACAP
h"ps://www.tepacap.fr/ 

Tél : 05 62 14 71 61

Time4zone ! jeu d’aventure connecté. Par équipe, vous devrez parcourir 
4 salles avec 4 thèmes différents ! Mémoire, logique, rapidité, adresse, 
curiosité...
Le Time 4 zone, c’est à par(r de 10 ans, par équipe de 6 personnes 
maximum. Munis d’un bracelet connecté. Le défi est de cumuler le 
maximum de points dans chaque salle. 
Calendrier et réserva(on : www.(me4zone.fr. 

Avantage Carte Loisirs : 18,00 € au lieu de 19,90 € 

https://www.tepacap.fr/
http://www.time4zone.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
SOLO ESCALADE
h"ps://www.soloescalade.fr

Tél : 09 51 27 57 21 

Solo Escalade a été créé en 1996, la salle de bloc de Toulouse Minimes existe depuis 2015.

Vous évoluez dans un esprit familial et convivial dans des parcours adaptés à tous les niveaux en suivant un 

code couleur. Nous possédons un espace bloc intérieur-extérieur, un espace bien-être, un bar/snack bio et/ou 

local.

https://www.soloescalade.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
SOLO ESCALADE
h"ps://www.soloescalade.fr

Tél : 09 51 27 57 21 

https://www.soloescalade.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
BOWLING DE MONTAUDRAN
h"ps://bowlingtoulouse.com 

Tél : 05 61 20 20 70

Avec un complexe de plus de 3500 m² sur 2 niveaux,

28 pistes de bowling ultra-modernes, le Bowling de 

Montaudran est l’un des plus grands d’Europe.

Offre spéciale collecMvité

Achat minimum de 51 parMes

Tarif une parMe (semaine et week-end) :

8,00 € au lieu de 10,00 €

https://bowlingtoulouse.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LASER GAME MONTAUDRAN
h"ps://lasergametoulouse.com 

Tél : 05 61 20 20 70

Avec un complexe de plus de 3500 m² sur 2 niveaux,

1 salle de laser game, le complexe de Toulouse 

Montaudran est l’un des plus grands d’Europe.

Offre spéciale collecMvité

Achat minimum de 51 parMes

Tarif une parMe (semaine et week-end) :

8,00 € au lieu de 10,00 €

https://lasergametoulouse.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
KARTING MONTAUDRAN
h"ps://karMngtoulouse.com

Tél : 05 62 16 32 00

Le complexe KarMng de Montaudran est l’endroit 

incontournable des soirées toulousaines.

Le karMng vous accueille avec ses nouveaux 

karts dernière généraMon de 270cc 4 temps pour un 

plus grand plaisir de pilotage.

Tarif : 19,00 € au lieu de 21,00 €

https://kartingtoulouse.com/


HAUTE GARONNE

PLAISANCE DU TOUCH
ACTIV’PARK
h"ps://www.akMvpark.fr 

Tél : 05 61 83 99 75

Venez vous défouler au parc à trampoline Ac6v’park au sein d’un centre 
de 1 250 m² d’ac6vités indoor.
Les enfants de moins de 7 ans sont autorisés uniquement avant 13 
heures, l’après midi est réservée aux plus de 7 ans.

Plus de 7 ans 1 heure : 10,00 € au lieu de 13,00€

Plus de 7 ans 1 heure 30 : 13,50 € au lieu de 17,00€

Plus de 7 ans 2 heures : 16,00 € au lieu de 20,00€

Moins de 7 ans 1 heure : 7,50 € au lieu de 9,00€

Moins de 7 ans 1 heure 30 : 11,00 € au lieu de 13,00€

https://www.aktivpark.fr/


HERAULT

LATTES
ESPACE ESCAPE
h"ps://espace-escape.com

Tél : 04 67 27 86 30 

Venez vivre une aventure unique en famille ou entre amis dans nos escape room, vous aurez 1 heure pour 

accomplir l’une des 4 missions qui vous sont proposées! Le porteur de la carte TLC pourra bénéficier du tarif 

réduit durant toutes les périodes à plein tarif (week-ends, vacances scolaires et jours fériés). 

28,00 € au lieu de 32,00 €

RéducMon valable uniquement pour le porteur de la carte. RéducMon non valable pour l’offre duo. 

https://espace-escape.com/


HERAULT

BEZIERS
TRAMPOLINE PARC
h"ps://trampoline-spirit.fr 

Tél : 04 67 39 84 65 

Trampoline Parc Béziers est un espace de jeu indoor de 1 200 m², 

avec différents modules et trampolines, pour les débutants comme 

pour les experts!

Dans notre espace climaMsé ou chauffé, venez sauter et profiter de 

nos 45 modules de jeux différents.

Plus de 6 ans : 11,00 € au lieu de 13,00 €

De 2 à 6 ans (zone indépendante) : 10,00 € au lieu de 11,00 €

https://trampoline-spirit.fr/


HERAULT

MONTPELLIER
TWIST’AIR
h"ps://www.twist-air.com

Tél : 06 21 79 26 82

Simulateur de chute libre à Montpellier Odysseum. 

Apprenez à voler comme les parachuMstes.

AcMvité pour adultes et enfants à parMr de 5 ans.

Plus de 15 ans (2 vols) : 47,00 € au lieu de 59,00 €

De 5 à 15 ans (2 vols) : 31,00 € au lieu de 39,00 €

Offre hors promoMons en cours

https://www.twist-air.com/


HERAULT

MONTPELLIER
GOOLFY
h"ps://goolfy-montpellier.com 

Tél : 04 49 07 11 11

Goolfy Montpellier, un lieu incontournable pour vos ac5vités de loisirs, à 
deux, en famille, entre amis et entre collègues. Un concept original de 
minigolf 18 trous adapté à tout âge dans un univers féérique avec des décors 
en 3D fluorescents. Une expérience unique à Montpellier. Enfin une ac5vité 
où tout le monde peut par5ciper ! De 3 à 99 ans, partagez un beau moment 
de complicité. Une salle de 200 m² (billards, babyfoot, jeux enfants) et une 
terrasse ombragée de 90 m² pour un moment de détente devant un verre 
ou un pe5t en-cas, à tout moment de la journée. 

A par6r de 3 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €
Offre valable pour un maximum de 4 personnes, valable toute l’année sans 
réserva5on, hors samedis, veilles de jours fériés et jours fériés de 14h à 18h. 

https://goolfy-montpellier.com/


HERAULT

BAILLARGUES
SPORT BREAK
h"ps://www.sport-break.fr 

Tél : 04 11 95 09 45

Sport Break, c'est plus de 15 acMvités sporMves innovantes, idéal pour tous âges et événements. 

Adulte : heures creuses (10h-14h et 18h-20h) 1h d’ac6vité : 16,00 €, 2h d’ac6vité : 25,00 €, Illimité : 39,00 € 
Adulte heures pleines (14h-18h) 1h d’ac6vité : 19,00 €, 2h d’ac6vité : 29,00 €, Illimité : 39,00 € 
Enfant moins de 10 ans : heures creuses (10h-14h et 18h-20h) 1h d’ac6vité : 12,00€, 2h d’ac6vité : 19,00 €, Illimité : 29,00 €
Enfant moins de 10 ans : heures pleines (14h-18h) 1h d’ac6vité : 15,00 €, 2h d’ac6vité : 22,50 €, Illimité : 29,00 € 

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon

https://www.sport-break.fr/


HERAULT

MONTPELLIER
MAD MONKEY
h"ps://madmonkey.fr/montpellier/

Tél : 04 67 42 49 55

Mad Monkey est une salle dédiée à l’escalade ludique. Escalader en 3D 
dans la salle de Fun Climb ou découvrez la grimpe en réalité augmentée 
dans notre espace Climb & Play. Mad Monkey, l’escalade nouvelle 
généra6on. 

Session libre Fun Climb : 12,15 € au lieu de 13,50 €

Session libre Climb & Play : 7,65 € au lieu de 8,50 €

Session libre Monkey Pack : 15,75 € au lieu de 17,50 €

Réservez en ligne, présentez la Carte Loisirs et réglez sur place 

https://madmonkey.fr/montpellier/


HERAULT

CLERMONT L’HERAULT
ROLLER DANSE
h"ps://www.roller-dance.com/#popup

Tél : 06 85 69 35 31

Le Roller Danse est une paMnoire écologique qui allie sport et 

loisir. Le roller est une discipline fascinante et fun adaptée à 

tous et intergénéraMonnelle. Le plaisir de paMner dans un lieu 

unique au décor New Yorkais. Le port de chausse"es de sport 

montantes est obligatoire et les enfants de moins de 13 ans 

doivent être accompagné d’un adulte.

Plus de 12 ans : 15,50 € au lieu de 16,50 €

Moins de 12 ans : 12,50 € au lieu de 13,50 €

Entrée non paMneur : 4,50 € au lieu de 5,00 €

Offre hors spectacle, soirée à thèmes, cours de roller et stage.

https://www.roller-dance.com/


PYRENEES-ORIENTALES

PERPIGNAN    
JUMP STORY
h"ps://www.jump-story.com 

Tél : 04 68 37 28 99

Parc de jeux couvert pour enfants, ouvert toute l’année.
Jeux gonflables, tubulaires, salle bébé, organisaMon d’évènements.

De 3 à 12 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €. 



TARN ET GARONNE

MONTAUBAN
ESCAPE TIME MONTAUBAN
h"ps://escapeMme-montauban.fr 

Tél : 06 37 79 78 03 

Plongez dans l'aventure entre amis ou en famille avec nos 4 salles 
d'escape game aux décors immersifs ! Voyagez à bord du Silver 
Express, un train du Far-West, enquêtez dans l'Escape Circus, un 
cirque des années 1930, explorez le Morpheum, un hôtel hanté par 
des esprits et déjouez les plans des yakuzas dans Mission Tokyo. 
Parviendrez-vous à résoudre toutes les énigmes en moins de 60 
minutes ? 

Adulte : De 24,00 € à 26,00 € par personne
Moins de 15 ans : De 21,00 € à 23,00 € par personne
Avantage Carte Loisirs : Réduc6on de 10% sur la session de jeu, 
valable de 3 à 6 joueurs et non cumulable avec d'autres réduc6ons. 

https://escapetime-montauban.fr/
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ARIEGE

AX LES THERMES
GUIDE DE HAUTE MONTAGNE SICRE BAPTISTE
h"ps://www.guidemontagnes.com 

Tél : 06 08 76 78 49

Alpinisme, escalade, canyoning, via ferrata, randonnée, 

ski, ski de randonnée, ski hors piste.

Adulte : 40,00 € au lieu de 44,00 €

A parMr de 7 ans : 38,00 € au lieu de 42,00 €

Autre tarif : 280,00 € au lieu de 300,00 €

https://www.guidemontagnes.com/


ARIEGE

PRAT D’ALBIS, PORT DE LERS ou GANAC
KYMAYA PARAPENTE
h"ps://www.kymaya.com 

Tél : 06 25 79 16 51

Survolez les montagnes ariègeoises en baptême de parapente 
avec Kymaya. Vivez l’expérience !

Baptême découverte 100,00 € 
Baptême sensa6ons 130,00 €
Baptême pilotage 130,00 €
De 4 à 12 ans 90,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10% de réduc6on (Hors baptêmes duo, 
famille et groupe).
Commandez et réglez votre réserva6on sur le site : 
www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet 
« billeOerie».

https://www.kymaya.com/
http://www.tlcoccitanie.com/


ARIEGE

SERRES SUR ARGET
LE DAHUT ARIEGEOIS
h"ps://dahu-ariegeois.fr/

Tél. 06 02 35 81 41

Agence d’ac6vités montagne depuis 2010, le Dahu Ariègeois est une structure 
labélisée France Tourisme, Qualité Occitanie et valeur Parc Naturel Ariègeois. 
Je vous propose des ac6vités autour du chien de traineau, des sor6es 
raqueOes à neige, des séjours insolites en montagne et stages de trail de 
perfec6onnement dans les Pyrénées. 

SorMe raque"es à neige plus de 13 ans : 27,00 € au lieu de 38,00 €

SorMe raque"es à neige moins de 13 ans : 17,00 € au lieu de 27,00 €

Autres avantages Carte Loisirs :

10% de réducMon sur le catalogue stage trail, randonnée nature et jeu 

de piste (hors acMvité́ chiens de traineau)

https://dahu-ariegeois.fr/


ARIEGE

GUZET
LUGE SUR RAIL, DEVALKART
MINIGOLF, BIATHLON, BIKE PARK
h"ps://www.guzet.ski/fr/

Code promo applicable uniquement sur les descentes en luge ou grand kart. Applicable uniquement sur les achats en 
ligne. Au programme, sensa9ons et adrénaline avec une descente d'1,5 km en luge sur rail ou encore en dévalkart ! 
Sans oublier nos ac9vités ludiques et spor9ves pour se challenger entre amis : disc golf, biathlon laser et minigolf. 
CeCe saison, les réserva9ons de la luge sur rail et du devalkart se feront via une vente ligne pour répondre aux fortes 
demandes et assurer la fluidité de ces ac9vités. 

Demandez à TLC Occitanie 
le code promo@onnel

Avantage Carte Loisirs : 10% de réduc@on 



ARIEGE

MONTS D’OLMES
MOUNTAIN CART, ARAPAHO, BIKE PARK
h"ps://www.montsdolmes.ski/fr/

Code non applicable sur les pass, packs et forfaits saison. Applicable uniquement sur les achats en ligne. 
Profitez du kart et de l’arapaho avec une nouvelle formule donnant accès à 30 minutes d’ac9vité avec un nombre 
illimité de passages. Et toujours, la possibilité d’emprunter le télésiège pour accéder aux sommets du domaine à pied 
plus facilement, la loca9on de VTT de descente et la loca9on de kits de bivouac. Les plus jeunes profiteront de l’aire de 
jeux en accès gratuit, sous la responsabilité de leurs parents : trampoline, château gonflable, terrains de jeux... 

Demandez à TLC Occitanie 
le code promo9onnel

Avantage Carte Loisirs : 10% de réduc@on 



AUDE

QUILLAN
CENTRE DE LOISIRS LA FORGE
h"ps://www.pole-quillan-tourisme.fr

Tél : 04 68 20 23 79 

La forge de Quillan est un centre de séjour sport nature 
proposant de nombreuses ac6vités et formule d’hébergement. 
Au cœur du Pays Cathare et de Pyrénées Audoises, profitez de 
vacances authen6ques et inoubliables !

A parMr de 10 ans

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon

https://www.pole-quillan-tourisme.fr/


AUDE

LEZIGNAN-CORBIERES 
CHUTEXTREM PARACHUTISME
h"ps://www.chutextrem.com 

Tél : 06 81 65 33 86

Chutextrem est un centre de parachuMsme qui propose de 

découvrir les sensaMons uniques de la chute libre en saut 

tandem. 

249,00 € au lieu de 269,00 € le saut en parachute tandem.

(hors offres spéciales, offre non cumulable)

https://www.chutextrem.com/


AVEYRON

RODEZ
CULTURE MOUCHE AVEYRON
DELMAS CHRISTOPHE – GUIDE DE PÊCHE
h"ps://culturemoucheaveyron.com 

Tél : 06 33 77 04 77
Initiation ou perfectionnement à la technique de la pêche à la mouche sèche en 
nymphe au fil, en sèche nymphe. Apprentissage du lancer mouche avec une 
soie, lancer nymphe avec du fil. Savoir se poster, lancer, contrôler sa dérive, 
poissons recherchés essentiellement : Truites, ombres, chevesnes, barbeaux. 
Rivières pratiquées Tarn, Dourbie, Aveyron, Lot, Viaur, petites et moyennes et 
grandes rivières de l’Aveyron. Possibilité de faire de l’apprentissage de 
montages de mouches à domicile. Accompagnement très professionnel par un 
guide passionné.
Matériel de pêche fournis, sauf tenue waders et chaussures, repas non 
compris. Du mois de mars au mois d’octobre, réservation  15 jours à l’avance. 

Adulte /  Journée : 180,00 € au lieu de 200,00 €
                 ½ journée : 100,00 € au lieu de 120,00 €
Enfant de 12 à 16 ans / Journée : 80,00 € au lieu de 100,00 €
2 Adultes /  Journée : 280,00 € au lieu de 300,00 € 
                       ½ journée : 110,00 € au lieu de 130,00 €
Père et fils / Journée : 180,00 € au lieu de 200,00 €
                       ½ Journée : 100,00 € au lieu de 120,00 €

http://www.tlcoccitanie.com/


AVEYRON

MILLAU
ROC ET CANYON
h"ps://www.roc-et-canyon.com/fr-fr/ 

Tél : 05 65 61 17 77

Fort de 35 ans d’expérience, Roc et Canyon est votre spécialiste 

dans le domaine des sports de pleine nature. Basé à Millau, 

nous vous accueillons toute l’année pour vous proposer un 

large choix d’acMvités en famille (à parMr de 5 ans), entre amis, 

pour les entreprises. N’hésitez pas à nous contacter pour que 

l’on puisse échanger ensemble sur vos envies.

Du 1er juin au 30 septembre 2025

Avantage Carte Loisirs : 

Tarif groupe appliqué peu importe le nombre

https://www.roc-et-canyon.com/fr-fr/


GARD

QUISSAC
CEVENNES PÊCHE
JACQUES CHAZEL - MONITEUR GUIDE PÊCHE
h"ps://guidepecheencevennes.com/contact.html 

Tél : 06 81 31 16 79

Découverte de la pêche en Cévennes.

Plus de 40 ans passés à parcourir les rivières et ruisseaux 

cévenols, dans un environnement excepMonnel, m'ont amené 

jusqu'à vous afin de partager ma passion et vous iniMer aux 

différentes techniques que j'uMlise pour pêcher la truite.

Adulte : 190,00 €

Enfant ½ journée minimum 6 ans et 2 personnes : 100,00 €

Famille maximum 4 personnes : 250,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10,00 € de réducMon

https://guidepecheencevennes.com/contact.html


GARD

SAINT VICTOR DES OULES
LES CHEVAUX D’UZEGE
h"ps://leschevauxdeluzege.wixsite.com/home 

Tél : 06 51 36 86 30

Promenades en a"elage dans la nature Gardoise. 

Embarquez au rythme des chevaux de traits pour des 

visites insolites près d’Uzès. Découverte d’un vignoble, 

dégustaMon en cave, coucher de soleil, halte au village... 

Pour le plaisir de toute la famille !

Sur réservaMon. 

Adulte : 25,00 € au lieu de 30,00 €

Enfant dès 3 ans : 20,00 € au lieu de 25,00 €

Moins de 3 ans : Gratuit

Hors période de Noël  (de mi-novembre à début janvier)

https://leschevauxdeluzege.wixsite.com/home


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LE PETIT CYCLO
h"ps://le-peMt-cyclo.com 

Tél : 05 31 61 91 95

Le peMt cyclo, fort de plus de 10 ans d’expérience dans 

la locaMon et le voyage à vélo, est situé à moins d’un 

kilomètre du canal du midi.

VTC adulte : 24,00 € par jour

VTC enfant : 14,00 € par jour

Avantage Carte Loisirs : 10 % de réducMon valable sur 

toutes les locaMons, sauf sur les vélos électriques (Hors 

période juillet-août).

https://le-petit-cyclo.com/


HAUTE GARONNE

CHEIN-DESSUS
CAVALCAGIRE
h"ps://cavalcagire.fr 

Tél : 06 88 28 32 60

Randonnées tourisMques et élevage de chevaux dans le Comminges.

Nous vous emmènerons découvrir des Pyrénées secrètes et inMmes. De la balade occasionnelle à un voyage 

hors connexion en peMt groupe loin des montagnes trop visitées je vous garanMe un séjour unique……

A 1h de Toulouse,  de Tarbes et  de Foix, le Comminges ce territoire des Pyrénées reste sauvage et préservé. 

Nous le cheminons avec respect et harmonie. A bientôt.

Tarifs : Adulte à parMr de 50,00 €

             De 10 à 16 ans : à parMr de 40,00 €

             Journée : 90,00 €

             Voyage : 180,00 €

Avantage Carte Loisirs : 5% de réducMon

https://cavalcagire.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LA MAISON DU VELO
h"ps://www.maisonduvelotoulouse.com 

Tél : 07 49 71 05 68

Pour une demi-journée ou plusieurs jours, louez un vélo et du matériel adaptés 
aux balades & randonnées. Idéalement situé au bord du Canal du Midi, à côté 
de la Gare Matabiau à Toulouse, La Pe6te Maison du Vélo vous offre les 
meilleurs services ainsi que de nombreux conseils pour rendre votre séjour le 
plus agréable possible. Vous souhaitez revenir sur Toulouse un dimanche ? C'est 
possible dans un parking sécurisé à côté de la gare SNCF, demandez le en 
commentaire de votre commande !

VTC classique journée : 16,00 € au lieu de 20,00 €

Vélo enfant 16, 20, 24 (selon taille) journée : 12,00 € au lieu de 15,00 €

VTC électrique journée : 32,00 € au lieu de 42,00 €

Gravel journée : 28,00 € au lieu de 35,00 €

https://www.maisonduvelotoulouse.com/


HAUTE GARONNE

BELBERAUD
HOOK A LIP
h"ps://hook-a-lip.com 

Tél : 06 47 69 86 84

Guide de pêche à la mouche tous niveaux et tous publics dans les 
départements de la Haute-Garonne, de l’Aude et de l’Ariège ainsi qu’à 
l’étranger. Cours de montage de mouches tous niveaux. 

Adulte : 240,00 € par jour pour 1 personne ; dégressif en foncMon 

du nombre de jours et de personnes.

Enfant minimum 8 ans, animaMons de 2 h : 30,00 €

Binôme parent-enfant ou couple, 1 jour : 350,00 €

Avantage Carte Loisirs : 

10% pour 1 personne, 15% pour 2 personnes et plus

https://hook-a-lip.com/


 

GERS

NOGARO
VELORAIL DE L’ARMAGNAC
h"ps://www.armagnac-dartagnan.com/des4na4on/villages/nogaro/le-
velorail-de-larmagnac/

Tél : 06 82 05 61 40

Au cœur du Bas Armagnac dans le Gers, le vélorail 

de l’Armagnac démarre de l’ancienne gare de 

Nogaro. Ce"e balade de 13 km sur l’ancienne voie 

de chemin de fer, vous fait découvrir la campagne 

gersoise.

Une draisine de 2 à 5 personnes : 

35,00 € au lieu de 40,00 €

Pour des raisons de sécurité les enfants de moins 

de 1 an ne sont pas acceptés.

https://www.armagnac-dartagnan.com/destination/villages/nogaro/le-velorail-de-larmagnac/
https://www.armagnac-dartagnan.com/destination/villages/nogaro/le-velorail-de-larmagnac/


HERAULT

AGDE
ZONE 2 JEUX
h"ps://zonedejeu.fr 

Tél : 06 45 81 76 44 

Zone 2 Jeux : ouvert sur réservaMon toute l'année et 7j/7 

en été. Paintball, Laser, Mini-Paint, à Agde. 

3 grands terrains. 

Hors saison, réservaMon obligatoire au 06 45 81 76 44, 

8 personnes minimum. 8 ans minimum.

Lazerzone 1 heure : 18,00 € au lieu de 21,00 €

Paintball adulte 250 billes : 20,00 € au lieu de 25,00 €

Mini paintball enfant 100 billes : 10,00 € au lieu de 15,00 €

https://zonedejeu.fr/


HERAULT

LA VACQUERIE
SHERP’ÂNES
h"ps://sherpanes.com 

Tél : 06 22 23 97 99

A la découverte du causse du Larzac et de ses grands sites 

naturels avec un âne pour compagnon de route !

En famille ou entre amis de la simple balade à la journée, à 

la grande randonnée sur plusieurs jours, l’âne, doux et docile 

portera bagages et enfants faMgués !

Tarif par jour et par âne : 50,00 € au lieu de 60,00 €

https://sherpanes.com/


HERAULT

BRISSAC
FUN KART
h"ps://www.funkartbrissac.com 

Tél : 04 67 73 75 00

Amateurs de pilotage, curieux, passionnés ou pilotes 

confirmés Fun Kart Brissac vous accueille sur sa piste de 

1 200 mètres et vous propose des offres adaptées à 

toutes et à tous dès 7 ans. Un service de restauraMon 

rapide (pizzas) est mis à disposiMon avec un espace de 

jeux ouverts à tous (billard, baby-foot, jeu du palet…). 

Un bon moment à passer entre amis ou en famille.

A parMr de 11 ans : 19,00 € au lieu de 21,00 €

https://www.funkartbrissac.com/


HERAULT

SAINT PARGOIRE
NATUREO SPORT AVENTURE
h"ps://www.natureo-sport-aventure.com 

Tél : 06 58 71 54 18

Nature Sport Aventure propose des acMvités de plein air dans 

l’Hérault : canyoning, escalade, via-ferrata, randonnée et 

rappel.

A parMr de 7 ans : 42,00 € au lieu de 45,00 €

https://www.natureo-sport-aventure.com/


LOT

SOUILLAC
MINI-GOLF
h"ps://mini-golfsouillac.e-monsite.com 

Tél : 06 88 69 80 70

Le mini-golf de Souillac et ses 18 pistes à 

l’ombre de magnifiques arbres, 2 pistes de 

bowling, vous accueille de juillet à août pour 

passer un agréable moment. 

Ouvert du 1er juillet au 31 août.

• Plus de 7 ans : 6,00 € au lieu de 8,00 €

• Moins de 7 ans : 5,00 € au lieu de 6,00 €

• Groupe de plus de 10 personnes : 

      5,00 € au lieu de 7,00 € par personne

https://mini-golfsouillac.e-monsite.com/


LOT

ORNIAC    
NATURE ET LOISIRS 
h"ps://www.nature-et-loisirs.com

Tél : 05 65 30 25 69 

D’avril à mi-octobre, au cœur de la vallée du 

Célé, canoë et via-ferrata, vous propose deux 

points de vue excepMonnels pour la découvrir!

Sur place buve"e, jeux et détente.

Avantage Carte Loisirs :

10%de réduc6on sur l’ac6vité canoë
• Pour la descente de Monteils (8,5 km; 2h30 de parcours).
• Pour les descentes de Marcilhac (13 km; 3h30 de parcours)
• Pour les descentes de St-Sulpice (18km; 4h30 de parcours).

10% de réduc6on sur l'ac6vité via-ferrata 
(loca6on de matériel en autonomie)
• Pour la loca6on de deux kits minimums

https://www.nature-et-loisirs.com/


LOT

FIGEAC
QUERCY AVENTURE
h"ps://quercyaventure.fr/ 

Tél : 06 86 13 45 07

Quand la météo le permet, ceOe presta6on, qui dure au total, 
environ 2h, à pour but de vous faire découvrir le monde minéral des 
cavités par l’explora6on des groOes et cavernes, ornées de 
concré6ons au travers d’une ac6vité encadrée par un professionnel 
breveté d’état ( BEES et DEES). Durant un parcours d’ini6a6on, mais 
qui comprend quelques difficultés ludiques et faciles, étroitures 
ponctuelles, pe6t rocher à escalader ,etc...vous pourrez explorez les 
magnifiques groOes des causses du Quercy en toute sécurité. 

A parMr de 7 ans : 30,00 € au lieu de 35,00 €

https://quercyaventure.fr/


LOT

CAHORS & CATUS
LOT OF SPORTS
h"ps://www.lotofsports.fr 

Tél : 06 80 45 33 31

Au Mont St Cyr à Cahors, vous aurez l’occasion de découvrir de nombreuses 
ac6vités en pleine nature : Parcours d’orienta6on, 6r à l’arc, lancer de haches, 
corde game, troqneOe tout terrain et bien sûr nos différents escape game. 

A Catus (base nau6que) venez profiter du lac vert grâce à nos nombreuses 
ac6vités nau6ques, pédalos, paddles, structure gonflable sur l’eau, tricycles sur 
l’eau, canoë. La baignade reste en accès libre et vous trouverez sur le lieu un 
espace snack et restaura6on.

Fermé 3 semaines pendant les fêtes de fin d’année

Adulte : De 10,00 €  à 28,00 €

Enfant à parMr de 6 ans : De 10,00 € à 16,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon

https://www.lotofsports.fr/


LOZERE

POURCHARESSES
GRANDEUR NATURE
h"ps://grandeurnature48.com 

Tél : 04 66 46 87 26

AcMvités sporMves de pleine nature encadrées par 

des moniteurs diplômés. 

Base nauMque sur le lac de Villefort. 

Parcours accrobranche.

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon sur 

l’ensemble de nos prestaMons, sans exclusion.

https://grandeurnature48.com/


LOZERE

MARVEJOLS
GEVAUDAN EVASION
h"ps://www.gevaudan-evasion.com 

Tél : 06 88 49 45 82

L'expérience commence ici ! Vous n'avez jamais piloté de quad ? Pas de souci! Chaque 
aventure débute par une ini5a5on sur une piste dédiée pour vous familiariser avec votre 
véhicule. Prenez confiance, et une fois à l'aise, partez à la conquête des paysages 
époustouflants de la Lozère : sen5ers sauvages, forets, vallées, et montagnes à perte de vue 
Imaginez-vous en train de traverser des panoramas grandioses, respirant l'air pur, avec 
ceae montée d'adrénaline qui fait baare votre cœur plus fort. Des pauses bien méritées 
sont prévues, notamment pour les randonnées de 4h, ou vous pourrez déguster un 
délicieux repas local.

Minimum de 3 quads, avoir avoir 18 ans avec le permis B

4 heures avec repas : 185,00 € par personne au lieu de 195,00 €

60,00 € supplémentaires par passager au lieu de 70,00 €

https://www.gevaudan-evasion.com/


LOZERE

BLAJOUX
TROTT’IN LOZERE
h"ps://www.troÑnlozere.com 

Tél : 06 32 66 65 37

TroO'in Lozère vous propose des excursions en troqneOes 
électriques tout terrain . C'est une ac6vité accessible au plus grand 
nombre, en lien avec la nature et l'explora6on des paysages 
lozériens. La conduite des troqneOes allie l'esprit spor6f et ludique, 
parfait pour une ac6vité en famille ou entre amis. Plusieurs départ 
s'offre à vous pour visiter le Parc Na6onal des Cévennes, les Causses 
et Gorges du Tarn et le mont Lozère. Vous serez accompagnés de 
Clément, guide diplômé, plus d'infos sur notre site.

Age minimum 12 ans

Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de réducMon

https://www.trottinlozere.com/


HAUTES PYRENEES

VAL D’AZUN – STATION SPORT NATURE
E-TROTTINETTE
https://www.station-valdazun.com/e-trotinette/

Tél : 06 70 32 97 80

Location 1 heure en trottinette électrique

Adulte : 20,00 € au lieu de 25,00 €

https://www.station-valdazun.com/e-trotinette/


HAUTES PYRENEES

VAL D’AZUN – STATION SPORT NATURE
DEVAL’CABLE
https://www.station-valdazun.com/devalcable/

Tél : 06 70 32 97 80

1 descente en tyrolienne (Col du Soulor)

Adulte : 4,00 € au lieu de 5,00 €

https://www.station-valdazun.com/devalcable/


HAUTES PYRENEES

ESTAING
PYRENEES LUDIQUES
h"ps://pyrenees-ludiques.fr 

Tél : 06 95 61 60 75

Atelier d’iniMaMon au biathlon de 2H30 (course à pied et Mr  

à la carabine opMque en toute saison). Nombreux passages 

au pas de Mr, classement en temps réel…. 

Adulte : 20,00 € au lieu 25,00 €

De 7 à 16 ans : 15,00 € au lieu 20,00 €

De 3 à 7 ans : 12,50 € au lieu 15,00 €

https://pyrenees-ludiques.fr/


HAUTES PYRENEES

ARREAU
PYRENEES TREKKING
h"ps://www.pyrenees-trekking.fr  

Tél : 05 62 98 07 64

C’est la passion de la montagne et des grands espaces, sous toutes ses 
formes (neige, rochers, eaux vives, faune, flore) alliée à un savoir-faire 
reconnu pour vous proposer des séjours spor6fs originaux clé en main, 
du transport aux ac6vités en passant par l’hébergement, qui sont notre 
cœur de mé6er. 
Nous sommes une agence locale et éco responsable. Nous travaillons à 
échelle humaine et avons à cœur de transmeOre nos valeurs et de vous 
sa6sfaire. 

Avantage Carte Loisirs : 

5% de réducMon : www.agence-outdoor.fr

10% de réducMon : www.canyon-saintlary.com  

https://www.pyrenees-trekking.fr/
http://www.agence-outdoor.fr/
http://www.canyon-saintlary.com/


HAUTES PYRENEES

SAINT LARY SOULAN
PANAURAMA
h"ps://www.panaurama-saintlary.com 

Tél : 06 12 95 81 56

Apprenez à construire un igloo avec l'aide de nos 

passionnés. Une jolie peMte balade en raque"e sur les 

traces de la faune et de la flore pour rejoindre l'endroit 

idéal pour la construcMon d'igloo. 

Adulte : 30,00 € au lieu de 32,00 €

De 3 à 12 ans : 20,00 € au lieu de 22,00 €

https://www.panaurama-saintlary.com/


HAUTES PYRENEES

VAL LOURON
ECOLE DE PARAPENTE
h"ps://www.epvl.fr 

Tél : 06 88 52 85 99

Baptême de découverte en parapente avec un moniteur 

diplômé d’état dans la vallée du Louron autour du lac de 

Génos-Loudenvielle 

 

Personne qui pèse entre 20 kg et 100 kg 

Baptême : 95,00 € au lieu de 100,00 €

https://www.epvl.fr/


HAUTES PYRENEES

BOO-SILHEN
PARC CHLORO’FIL
h"ps://www.chlorofil-parc.com 

Tél : 05 62 90 37 65

Le Parc Chloro’fil s’est équipé d’une flo"e de troGne"es 

électriques tout terrain, puissantes et au design séduisant ! 

Facile d’uLlisaLon, maniable et confortable, venez 

découvrir les richesses de la vallée au guidon de nos 

troGne"es Chloro’fil !

1 heure plus de 14 ans : 22,00 € au lieu de 25,00 €

3 heures plus de 14 ans : 34,00 € au lieu de 38,00 €



HAUTES PYRENEES

SAINT LARY
ACTIVITES EN PLEIN AIR
h"ps://www.al+service.com/saint-lary  

Demandez à TLC Occitanie 
le code promotionnel

ou



HAUTES PYRENEES

HAUTACAM
PASS MULTI-ACTIVITES
https://hautacam.com/fr/ 

Tél : 05 62 97 10 16

Activités 4 saisons : Mountain Luge et sa réalité virtuelle, 
Zippy bike, Jump, Tubing, Déval’kart selon les saisons.

Pass 40 : 33,30 € au lieu de 37,00 €
Pass 66 : 54,00 € au lieu de 60,00 €
Pass 120 : 86,40 € au lieu de 96,00 €
Valable hors promotion, packs spéciaux et tarifs dégradés, à 
dépenser sur les activités selon tarifs en vigueur.
Non cumulable avec autre réduction.



PYRENEES-ORIENTALES

ANGOUSTRINE
MONITEUR GUIDE DE PÊCHE 
COUASNON THIERRY
h"ps://henoo.fr/explore/noo-COUASNON_THIERRY_GUIDE_DE_PECHE_Angoustrine-
Villeneuve-des-Escaldes_Pyrenees-Orientales_Occitanie_France 

Tél : 06 38 58 85 24

Voir période de fermeture de la pêche.

Stage ou séjour de pêche à la carte. Groupe téléphoner pour 

plus de renseignements.

Adulte : 120,00 € au lieu de 160,00 €

Enfant : 60,00 € au lieu de 80,00 €

https://henoo.fr/explore/noo-COUASNON_THIERRY_GUIDE_DE_PECHE_Angoustrine-Villeneuve-des-Escaldes_Pyrenees-Orientales_Occitanie_France
https://henoo.fr/explore/noo-COUASNON_THIERRY_GUIDE_DE_PECHE_Angoustrine-Villeneuve-des-Escaldes_Pyrenees-Orientales_Occitanie_France


PYRENEES-ORIENTALES

LE BARCARES
RANDO QUAD 66
h"ps://sites.google.com/view/randoquad66 

Tél : 06 63 12 52 15

Venez profiter des randonnées quad encadrées ou la 

locaMon pure en Salanque autour de l’étang de 

Salses.

Permis de conduire valide obligatoire

CauMon de 1 000,00 € par quad, par carte bancaire

Tarif : 90,00 € au lieu de 100,00 €

https://sites.google.com/view/randoquad66


PYRENEES-ORIENTALES

SAINT PAUL DE FENOUILLET
OXYGEN AVENTURE
h"ps://www.oxygen-aventure.com 

Tél : 06 82 69 83 00

A parMr de 6 ans. Oxygen Aventure : canyoning, 

spéléologie, via ferrata, raging et sports d’eaux vives. 

A parMr de 35,00 € (tarif unique enfant / adulte)

Avantage Carte Loisirs : 

3,00 €  de réducMon par personne et par acMvité. 

Offre non cumulable avec d’autres réducMons. 

https://www.oxygen-aventure.com/


PYRENEES-ORIENTALES

EGAT
GUILLAUME BERNOLE
GUIDE DE HAUTE MONTAGNE
h"ps://www.guide-des-pyrenees-catalanes.com 

Tél : 06 22 40 81 61

L’engagement d’un guide haute montagne permet de réaliser des 

sorMes sur mesure et Msser une relaMon privilégiée. Ideal pour 

des courses difficiles ou pour perfecMonner sa technique. 

Seul, en famille ou entre amis, c’est aussi la formule qui permet 

de vivre la montagne a son rythme.

Journée guide de haute montagne : 320,00 € au lieu de 370,00 €

Canyon découverte : 35,00 € au lieu de 45,00 €

https://www.guide-des-pyrenees-catalanes.com/


PYRENEES-ORIENTALES

SAILLAGOUSE
TRANSPYR66
h"ps://www.transpyr66.com 

Tél : 06 11 87 85 12

De juin a ̀ septembre : Stage de survie - bushcraft 2 jours, pour tout public :  
Orientation, abri, l’eau, le feu, la nourriture… et l’épreuve des poteaux I
Février et mars : Week-end « Nuit en igloo » : marche d'approche en 
raquettes a ̀ neige, construction de l'igloo et vous serez fin pre ̂t pour passer 
une nuit en igloo (sacs de couchage 0 ° ́ et matelas isolants fournis).
Ces deux activite ́s sont encadrées par un accompagnateur en montagne 
diplo ̂me ́ d'Etat, avec assurance RCPRO. 

Plus de 12 ans : 79,00 €

Moins de 12 ans : 69,00 €

Avantage Carte Loisirs : 5% de réducMon

https://www.transpyr66.com/


PYRENEES-ORIENTALES

SAINT CYPRIEN
TROPICAL GOLF
h"p://www.tropical-golf.com 

Tél : 06 66 05 68 74

Mini-Golf paysager avec cascades et buvette.

Plus de 12 ans : 10,50 € au lieu de 12,50 €

Moins de 12 ans : 6,00 € au lieu de 8,00 €

http://www.tropical-golf.com/


PYRENEES-ORIENTALES

MATEMALE
TROTT’IN MOUNTAIN
h"ps://www.tro,nmountain.com 

Tél : 06 80 88 39 78 

Randonnée en tro,ne"e électrique tout terrain.
Des parcours adaptés à votre niveau, afin de découvrir le 
territoire d’une façon ludique et originale. 

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducOon



PYRENEES-ORIENTALES

FONT ROMEU - PYRENEES 2000
ACTIVITES EN PLEIN AIR
https://www.altiservice.com/font-romeu-pyrenees-2000 

Demandez à TLC Occitanie 
le code promotionnel

ou



PYRENEES-ORIENTALES

FONT ROMEU - PYRENEES 2000
ACTIVITES EN PLEIN AIR
https://www.altiservice.com/font-romeu-pyrenees-2000 

Demandez à TLC Occitanie 
le code promotionnel

ou



TARN

MAZAMET - LAC DES MONTAGNÈS
MINI GOLF LE CHOUPA
h"ps://www.lechoupa.com/presentaMon/le-mini-golf/ 

Tél : 05 63 97 15 75

Sous la douce fraicheur du lac des Montagnès, grand 

parcours ludique et naturellement ombragé de 18 trous. 

Possibilité de se restaurer sur place.

Adulte : 7,00 € 

Jusqu’à 5 ans : 5,00 €

Avantage Carte Loisirs : 

3 parMes achetées = 1 parMe offerte (la moins chère) 

https://www.lechoupa.com/presentation/le-mini-golf/


TARN ET GARONNE

MAS GRENIER
PARACHUTISME OCCITAN
h"ps://www.parachuMsmeoccitan.com

Tél : 06 80 96 67 11

Saut en parachute en tandem. Venez découvrir les zones de 

Cazères, Castelsarrasin, Condom et Saint-Girons. Notre avion 

peut accueillir 2 clients par rotaMon. Venez sauter en couple, 

en famille, entre amis.

Poids 40 kg pour 140 cm minimum.

Avantage Carte Loisirs : 242,10 € au lieu de 269,00 € 

https://www.parachutismeoccitan.com/


TARN ET GARONNE

MONTAUBAN
BUREAU DES MONITEURS 
« SHARK’AVENTURES »
h"ps://www.sharkaventures.com

Tél : 06 12 53 45 83

Bureau des moniteurs « Shark’Aventures », acMvités 

sporMves et de loisirs dans les gorges de l’Aveyron, 

Montauban et Tarn et Garonne. 

AcMvités de pleine nature et d'aventures ouvert à 

tous dés 7 ans.

Ouvert toute l’année sur réservaMon.

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon

https://www.sharkaventures.com/


TARN ET GARONNE

POMMEVIC    
CLUB ULM MOYENNE GARONNE
h"ps://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/offres/ulm-de-

la-moyenne-garonne-pommevic-fr-2353145/

Tél : 06 10 76 13 36

Un vol en ULM, un cadeau original accessible à toutes et tous 
dès l’âge de 7 ans. Découverte de la région vue du ciel pour 
une durée de 15 minutes à 1 heure selon la formule choisie. 
Possibilité d’ini6a6on avec un forfait de 3 séances encadrées 
par un instructeur en étant aux commandes de la machine.
Ouvert toute l’année en fonc6on des condi6ons météo.

Le ¼ d’heure : 37,00 € au lieu de 40,00 € 
La ½ heure : 64,00 € au lieu de 70,00 € 
L’heure : 110,00 € au lieu de 120,00 € 
Stage d’ini6a6on 3 séances : 245,00 € au lieu de 260,00 €

https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/offres/ulm-de-la-moyenne-garonne-pommevic-fr-2353145/
https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/offres/ulm-de-la-moyenne-garonne-pommevic-fr-2353145/
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ARIEGE

AX LES THERMES
LES BAINS DU COULOUBRET 

h"ps://www.bains-couloubret.com 

Tél: 05 61 02 64 41

Profitez d’une eau thermale apaisante et détendez vous 

entre bains, saunas et hammams.

Accès 2 heures consécutives : 22,00 € au lieu de 25,00 €
 

https://www.bains-couloubret.com/


ARIEGE

AULUS LES BAINS
THERMES 
https://www.thermes-aulus.fr  
 

Tél : 05 61 66 36 80

Bassin chauffé entre 29° et 31°, jets cols de cygne, jets 
massants, hammam et jacuzzi.
Enfants acceptés à partir de 3 ans (justificatif obligatoire).
Serviettes non fournies, bonnet de bain obligatoire, en 
vente à l’accueil des Thermes. Shorts et bermudas interdits.

Plus de 15 ans : 7,00 € au lieu de 9,00 €
De 3 ans à moins de 15 ans : 3,00 € au lieu de 5,00 €

http://www.tlcoccitanie.com/


AVEYRON

CRANSAC LES THERMES
CHAÎNE THERMALE DU SOLEIL
h"ps://www.chainethermale.fr/cransac-les-thermes 

Tél : 05 65 43 68 41
L’établissement thermal de Cransac les Thermes est une 
sta5on unique en Europe grâce au phénomène géologique à 
l’origine de sa ressource thermale. Blo@e au cœur 
d’une forêt d’acacias, au Nord-Ouest de l’Aveyron, située 
dans le Pays Decazevillois et non loin de Conques. 

Pack 4 soins thermaux :  29,00 € au lieu de 59,00 €
Cure libre 5 jours : 330,00 € au lieu de 365,00 € 

Forfait CSE spa liberté : 43,00 € au lieu de 52,00 €
Forfait CSE spa découverte : 66,00 € au lieu de 80,00 €
Forfait CSE spa sérénité : 81,00 € au lieu de 100,00€
Forfait CSE spa douceur : 92,00 € au lieu de 114,00 €
Forfait CSE spa délices : 102,00 € au lieu de 130,00 €
Forfait CSE spa premium : 132,00 € au lieu 164,00 €

-15% sur les soins visage et massages corps Sothys

Forfait CSE séjour bien-être:
188,00 € au lieu de 247,00 € (1 personne) 

255,00 € au lieu de 346,00 € (2 personnes)

Offres valables uniquement sur rendez-vous au : 

05 65 43 68 41, puis sur présenta5on de la Carte Loisirs



HAUTE GARONNE

L’UNION
CALICEO
h"ps://toulouse.caliceo.com

Tél: 08 26 30 33 05

Votre parenthèse bien-être commence ici. Pour 

bien prendre soin de vous, nous avons pris soin de 

nous… Rénové et réinventé, le centre de détente 

aquaMque Calicéo emmène loin, là où l’agitaMon de 

la ville n’a plus sa place.

2 heures : 16,50 € au lieu de 21,00 €

10 heures : 80,00 € au lieu de 90,00 €

https://toulouse.caliceo.com/


HERAULT

BALARUC LES BAINS
LA PARENTHÈSE O’BALIA
h"ps://eresa.obalia.fr/  

Tél : 04 67 18 52 05

La parenthèse O’balia surplombe la lagune de Thau, offrant un 

panorama excepMonnel, c’est un lieu où l’évasion se fait senMr. 

Ici corps et esprit se détendent grâce à des inspirés rites du 

monde enMer. Une vraie pause bien-être dans un cadre 

apaisant.

Fermeture tout le mois de janvier.

Avantage Carte Loisirs : 

10% de réducMon sur tous les massages à la carte.

https://eresa.obalia.fr/


LOZERE

LA CHALDETTE EN AUBRAC
STATION THERMALE & SPA LA 
CHALDETTE
https://www.lachaldette.com 

Tél : 04 66 31 68 00

Accès au spa la demi journée : 
28,00 € au lieu de 35,00 €
Accès au spa la demi journée + 
modelage relaxant dos et jambes aux huiles 
61,60 € au lieu de 78,00 €

Réserva(on obligatoire au : 04 66 48 66 48

Accédez au code d’authen(fica(on sur le site : 
www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, 
onglet « bille@erie».

https://www.lachaldette.com/
http://www.tlcoccitanie.com/


LOZERE

MONT LOZERE ET GOULET
SPA THERMAL ROMAIN DE BAGNOLS LES BAINS
https://www.bagnols-les-bains.com 

Tél : 04 48 21 03 49
Accès au spa la demi journée : 
28,00 € au lieu de 35,00 €
Accès au spa la demi journée + modelage relaxant dos et jambes (25 
minutes)
50,40 € au lieu de 63,00 €
Accès au spa la demi journée + modelage californien (50 minutes)
77,60 € au lieu de 97,00 €

Réserva(on obligatoire au : 04 66 48 66 48

Accédez au code d’authen(fica(on sur le site : www.tlcoccitanie.com 
dans votre espace adhérent, onglet « bille@erie».

https://www.bagnols-les-bains.com/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTES PYRENEES

CAUTERETS
THERMES DE CAUTERETS
LES BAINS DU ROCHER
h"p://www.bains-rocher.fr

Tél : 05 62 92 14 20

Savourez les bienfaits de l’eau thermale naturellement chaude de Cauterets. 

Bassins extérieur et intérieur, sauna, hammam et salle de repos.

Adulte : 19,00 € au lieu de 20,00 € 

et 19,00 € au lieu de 22,00 € du 21/12/2024 au 30/03/2025 

et du 14/07/2025 au 24/08/2025. 

Tarif valable jusqu’au 2 novembre 2025.

http://www.bains-rocher.fr/


HAUTES PYRENEES

LUZ SAINT SAUVEUR
LUZEA THERMES ET CENTRE DE BALNEO
h"ps://www.luzea.fr 

Tél : 05 62 92 81 58

Centre du bien être en plein cœur des Pyrénées 

à Luz Saint Sauveur.

Plus de 15 ans : 14,40 € au lieu de 18,00 €

De 5 à 15 ans : 8,00 € au lieu de 10,00 €

Etudiant : 11,52 € au lieu de 14,40 €

https://www.luzea.fr/


HAUTES PYRENEES

ARGELÈS-GAZOST
LE JARDIN DES BAINS
https://www.lejardindesbains.com 

Tél : 05 62 97 03 24

En 2011, le bâtiment historique des Thermes d’Argelès-Gazost a été agrandi 
afin d’accueillir le Jardin des Bains : espace entièrement dédié au Bien-Être, 
à la Détente et à la Remise en Forme. La Forêt d’Emeraude, la Ziggourat et 
ses jardins suspendus de Babylone, le parcours de marche et son jacuzzi 
extérieur bordé de végétation, l’espace Sport et l’Institut de soins des 
Jardins du Monde, autant d’espaces dédiés au bien-être qui constituent un 
véritable appel au voyage des sens grâce à cette multitude de décors 
végétaux et floraux, ainsi que les senteurs et les bienfaits des eaux d’Argelès-
Gazost.

2 heures plus de 15 ans : 15,00 € au lieu de 17,50 €
Avantage Carte Loisirs uniquement sur la formule 2 heures

https://www.lejardindesbains.com/


HAUTES PYRENEES

LOUDENVIELLE       
BALNEA
h"ps://www.balnea.fr 

Tél : 05 62 49 19 19

Centre Balnéo de détente et relaxa@on en 
montagne. Bains d'eaux thermales, soins 
bien être, et restaurant (midi) sur place...

Adulte (15 ans et plus) : 21,00 € en période rouge et orange (week-ends, vacances scolaires et jours féries) au lieu de 23,00 €
                                           19,00 € en période verte (semaine hors vacances scolaires) au lieu de 21,00 €
Pass Famille (2 adultes + 2 enfants de moins de 15 ans) 3,00 € de réducHon sur le tarif soit : 
57,00 €, 60,00 € ou 63,00 € (selon l’âge des enfants) en période rouge et orange au lieu de 60,00 €, 63,00 € ou 66,00 €. 
52,00 €, 55,00 € ou 58,00€ (selon l’âge des enfants) en période verte au lieu de 55,00 €, 58,00 € ou 61,00 €. 
Prêt de serviePe non inclus dans toutes les entrées. Pas de tarif préférentiel pour les soins à « l’espace Tibétain ». 



HAUTES PYRENEES

BARÈGES
CILÉO THERMES DE BARÈGES
h"ps://www.cieleo-bareges.com 

Tél : 05 62 92 68 02

Profitez de notre espace SPA durant 2 heures dans un 

bassin principal avec son banc à bulles, hammam, 

sauna, jacuzzi dans l’eau thermale.

2 heures plus de 17 ans : 16,20 € au lieu de 18,00 €

2 heures de 12 à 17 ans : 14,40 € au lieu de 16,00 €

2 heures de 4 à 11 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €

Avantage Carte Loisirs applicables hors week-ends et 

vacances scolaires.



PYRENEES-ORIENTALES

SALEILLES
CALICEO
h"ps://perpignan.caliceo.com 

Tél : 08 26 30 36 66

Entrez dans un lieu unique et découvrez les bienfaits de l’eau. Avec 
ses bassins intérieurs et extérieurs, chacun profite à son rythme et 
selon ses envies. Debout, assis ou allongé, les milliers de bulles 
massent, dénouent les tensions pour un délassement exquis qui 
envahit le corps et l’esprit. 

2 heures : 16,50 € au lieu de 21,00 €

10 heures : 80,00 € au lieu de 90,00 €

https://perpignan.caliceo.com/


PYRENEES-ORIENTALES

LLO
LES BAINS DE LLO
h"ps://bains-de-llo.com

Tél : 04 68 04 74 55

Les bains de Llo sont des bains chauds sulfureux à 35°C (3 bassins 
extérieurs et 2 bassins intérieurs), accompagnés d’un espace bienêtre 
(sauna et hammam). Il est possible d’y effectuer des soins du corps, du 
visage ou des épila6ons. Nous proposons également des hébergements 
sur place et fabriquons ainsi que vendons des produits cosmé6ques à 
base de notre eau. Cet endroit est magique pour se détendre!

Plus de 12 ans : 15,50 € au lieu de 17,00 €

De 3 à 12 ans : 11,00 € au lieu de 12,00 €

Moins de 3ans gratuit

https://bains-de-llo.com/


PYRENEES-ORIENTALES

LES ANGLES
ANGLEO BALNEO & SPA
h"ps://angleo.com 

Tél 04 68 04 39 33

Un rêve où se mêlent l’eau, la pierre, le bois, la neige, l’imaginaire et le plaisir. 
Complément parfait au ski, à la randonnée, au VTT, à la découverte de nos magnifiques 
montagnes ou tout simplement à votre envie de vacances, nous avons essayé d’imaginer, 
ce dont chacun aurait besoin pour se détendre, se relaxer, après un effort physique ou 
tout simplement par pure volupté. Massages, baignades, soins esthé6ques, aquagym, 
c’est à vous de choisir et pourquoi pas tout essayer ?

Plus de 12 ans : 20,00 € ou 23,00 € si bassin extérieur ouvert

De 4 à 12 ans : 16,00 € ou 19,00 € si bassin extérieur ouvert

Moins de 3 ans : 3,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon sur le prix affiché

30% de réducMon lors de la basse saison (après fermeture de la staMon de ski)

https://angleo.com/


OCCITANIE ET AILLEURS

THALAZUR
h"ps://www.thalazur.fr

Thalazur, une vague de bien-être : Grâce à son exper6se reconnue en 
thalassothérapie, hôtellerie et Spa, la marque Thalazur rayonne depuis 
plus de 20 ans sur 9 des6na6ons en France. 
De la Normandie à la Méditerranée en passant par l'Atlan6que, 
Thalazur offre son savoir-faire à travers une large sélec6on de 
séjours bien-être (de 1 à 6 jours et plus).

Avantage Carte Loisirs : 5% de réducMon sur la meilleure offre 

du moment et des réducMons allant de 5% à 15% sur certain 

soin en externe et accès au parcours marin, ainsi que 5% sur les 

séjours uniquement en balnéaire.

https://www.thalazur.fr/


OCCITANIE ET AILLEURS

LECTOURE (32) - SAINT LARY SOULAN (65)
VERNET LES BAINS (66) - SANTENAY (21)

VALVITAL
h"ps://www.valvital.fr

Tél : 04 79 35 38 50
Spa Thermal de Lectoure : 19,00 €
Spa Thermal de St Lary Soulan : 21,00 €
Spa Thermal de Vernet-les-Bains : 16,00 €
Spa Thermal de Santenay : 24,00 € en semaine et 26,00 € le WE 

Avantage Carte Loisirs : 
10% dès 10 entreés acheteés, 15% dès 50 entreés 
acheteés sur le tarif public en vigueur. 

https://www.valvital.fr/


AILLEURS

PAU (64)
CALICEO
Entrez dans un lieu unique et découvrez les bienfaits 

de l’eau. Avec ses bassins intérieurs et extérieurs, 

chacun profite à son rythme et selon ses envies.

h"ps://pau.caliceo.com

Tél : 08 26 30 36 64

2 heures : 16,50 € au lieu de 21,00 €

10 heures : 80,00 € au lieu de 90,00 €

https://pau.caliceo.com/


GUIDE DES AVANTAGES 2025 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

5 - Châteaux,
Monuments et groBes



ARIEGE

BEDEILHAC ET AYNAT
GROTTE DE BEDEILHAC
h"ps://www.sites-tourisMques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

« La Géante » : Peintures, dessins, gravures, paysage 

souterrain extraordinaire.

Plus de 17 ans : 9,20 € au lieu de 11,50 €

De 5 à 17 ans inclus : 6,00 € au lieu de 7,50 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


ARIEGE

ALLIAT
GROTTE DE LA VACHE
h"ps://www.sites-tourisMques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Visiter ce"e caverne c’est découvrir l’inMmité et la vie de 

nos ancêtres.

Plus de 17 ans : 7,60 € au lieu de 9,50 €

De 5 à 17 ans inclus : 4,80 € au lieu de 6,00 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


ARIEGE

FOIX
CHÂTEAU
h"ps://www.sites-tourisMques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Un musée départemental de 2000 m², faire 

connaissance avec les différents comtes de Foix, sur les 

terrasses ateliers immersifs.

Plus de 17 ans : 10,00 € au lieu de 12,50 €

De 5 à 17 ans inclus : 7,20 € au lieu de 9,00 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


ARIEGE

LE MAS D’AZIL
GROTTE ET MUSÉE
h"ps://www.sites-tourisMques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Gro"e immense avec son porche impressionnant. Centre 

d’interprétaMon moderne, beautés préhistoriques et 

géologiques.

Plus de 17 ans : 9,20 € au lieu de 11,50 €

De 5 à 17 ans inclus : 6,00 € au lieu de 7,50 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


ARIEGE

SAINT LIZIER
PALAIS DES ÉVÊQUES
h"ps://www.sites-tourisMques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Symbole du pouvoir religieux. Découvrez l’histoire du 

Couserans et l’évoluMon du site de l’anMquité à nos jours.

Plus de 17 ans : 7,60 € au lieu de 9,50 €

De 5 à 17 ans inclus : 4,80 € au lieu de 6,00 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


AUDE

CUCUGNAN
CHÂTEAU DE QUERIBUS
www.cucugnan.fr

Tél : 04 68 45 03 69

A plus de 700 mètres d’alMtude, le château de Quéribus 

proje"e sa silhoue"e au-dessus d’un superbe panorama, de 

la mer aux Pyrénées.

Adulte : 6,50 € au lieu de 7,50 €

Juillet et août - Adulte : 7,00 € au lieu de 8,00 €

http://www.cucugnan.fr/


AUDE

PUILAURENS LAPRADELLE
CHÂTEAU DE PUILAURENS
h"ps://www.chateau-puilaurens.com 

Tél : 04 68 20 65 26

Forteresse royale à 700 mètres d’alMtude, le château de 

Puilaurens est un exemple remarquable de l’architecture 

militaire défensive du moyen-âge.

Plus de 15 ans : 6,00 € au lieu de 7,00 €

Visite guidée plus de 15 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €

De 6 à 15 ans : 3,00 € au lieu de 4,00 €

(hors visite privilège et autres animaMons)

https://www.chateau-puilaurens.com/


AUDE

DUILHAC SOUS PEYREPERTUSE
CHÂTEAU DE PEYREPERTUSE
h"ps://www.peyrepertuse.com 

Tél : 04 30 37 00 77

Situé à près de 800 mètres d’alMtude, le château de 

Peyrepertuse fait parMe des 5 fils de Carcassonne dont l’uMlité 

était de défendre la fronMère Sud du Royaume de France. Il est 

l’un des plus beaux exemples d’architecture militaire du 

Moyen-âge. Visites thémaMques proposées en période de 

vacances scolaires. Chasse au trésor…

7,00 € au lieu de 8,00 €

Offre hors réducMon sur les animaMons

https://www.peyrepertuse.com/


AUDE

SAINT-HILAIRE
ABBAYE DE SAINT-HILAIRE
h"ps://saint-hilaire-aude.fr/abbaye/1000-ans-dhistoire 

Tél : 04 68 69 62 76
L’abbaye bénédic-ne de Saint-Hilaire est installée dans la pi6oresque 
vallée du Lauquet. Occupant une posi-on dominante au cœur de 
l’ancien fort médiéval de Saint-Hilaire, ce monastère à dimension 
humaine est organisé autour de son cloître gothique. Il abrite le 
sarcophage de Saint-Sernin, œuvre majeure du Maître de Cabestany. 
C’est ainsi qu’en 1531, les moines inventèrent le premier vin 
effervescent au monde, la blanque6e. Des visites dégusta-on sont 
organisées à dates fixes afin de compléter la découverte du lieu 
autour d’un verre de blanque6e ancestrale. 

Plus de 15 ans : 4,50 € au lieu de 6,00 €



AVEYRON

SAINTE EULALIE DE CERNON
COMMANDERIE DU LARZAC
hOps://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/les-territoires-aveyron/templiers-hospitaliers/sainte-eulalie-
cernon/decouvrir-sainte-eulalie-cernon 

Tél : 05 65 62 79 98

Les templiers et les hospitaliers sont 2 ordres religieux et militaires qui marquent le Moyen-Age en Orient comme en 
Occident. Ils sont les protecteurs des pèlerins et défenseurs de la Terre Sainte. 
Les templiers arrivés sur les terres d’un causse nommé Larzac tout aussi légendaire, construisent leur 1er monument, la 
commanderie, maison mère des Templiers, située aujourd'hui au cœur du village médiéval de Sainte Eulalie de Cernon. 
Nous vous proposons une expérience unique, une immersion totale dans cet univers. 

Adulte : 8,00 € au lieu de 9,00 €

De 6 ans à 12 ans : 5,00 € au lieu de 6,00 €

https://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/les-territoires-aveyron/templiers-hospitaliers/sainte-eulalie-cernon/decouvrir-sainte-eulalie-cernon
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/les-territoires-aveyron/templiers-hospitaliers/sainte-eulalie-cernon/decouvrir-sainte-eulalie-cernon


AVEYRON

ESPALION
CHÂTEAU DE CALMONT D’OLT
h"ps://www.chateaucalmont.org 

Tél : 05 65 51 69 92

L’associaMon qui gère le château restaure le site et le met en 

valeur via des animaMons médiévales.

Adulte haute saison : 7,50 € au lieu de 9,50 €

Adulte basse saison : 4,50 € au lieu de 5,50 €

Gratuit pour les moins de 5 ans

Avantage Carte Loisirs hors événements : Pâques, jeux de 

printemps, JEP, JMA, sorcières et citrouilles, murder party…

https://www.chateaucalmont.org/


AVEYRON

RIVIERE SUR TARN
CHÂTEAU DE PEYRELADE
h"ps://www.seigneurs-du-rouergue.fr/chateaux/chateau-

de-peyrelade/ 

Tél : 05 65 62 21 34

Forteresse médiévale aux portes des gorges du Tarn, bâM 

dès le XIIème, il s’agit de l’une des plus importantes 

forteresse du Rouergue.

Plus de 12 ans : 3,00 € au lieu de 5,00 €

De 6 à 12 ans : 1,50 € au lieu de 2,50 €

https://www.seigneurs-du-rouergue.fr/chateaux/chateau-de-peyrelade/
https://www.seigneurs-du-rouergue.fr/chateaux/chateau-de-peyrelade/


GARD

DOMAZAN
CHÂTEAU DE BOSC
h"ps://www.jardinleonarddevinci.fr 

Tél : 04 66 57 65 11

C’est dans le parc arboré qui embrasse le château de 

Bosc, belle bâMsse de style Napoléon III sise entre le 

Pont d’Avignon et le Pont du Gard, que vient 

d’être créée une magnifique promenade culturelle, 

ludique et innovante : une exposiMon permanente 

consacrée à Léonard de Vinci.

A parMr de 13 ans : 10,50 € au lieu de 12,50 €

De 4 à 12 ans : 7,50 € au lieu de 9,50 €

https://www.jardinleonarddevinci.fr/


GARD

COURRY
GROTTE DE LA COCALIERE
www.gro"e-cocaliere.com 

Tél : 04 66 24 34 74

Visite guidée d’une heure, retour en peMt train. 

Température de 14°, ne pas oublier un vêtement chaud.

Adulte : 13,00 € au lieu de 15,50 €

De 6 à 17 ans : 10,00 € au lieu de 13,50 €

http://www.grotte-cocaliere.com/


GARD

NÎMES
MAISON CARRÉE
h"ps://www.arenes-nimes.com/maison-carree

Tél : 04 88 95 87 68

La Maison Carrée de Nîmes est inscrite au patrimoine mondial 
de l'UNESCO. Bien qu'elle soit rectangulaire, elle est appelée 
la Maison Carrée depuis le XVIème siècle, car à ceOe époque, 
un rectangle était appelé "carré long". Ce temple romain vieux 
de plus de 2000 ans est toujours désigné de ceOe façon. 

Adulte : 5,50 € au lieu de 6,50 €

Gratuit pour les moins de 7 ans

Commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, 

onglet « bille"erie».

Pass 3 monuments 
(Arènes, Tour magne et Maison carrée) :
Adulte : 12,00 € au lieu de 14,50 €

ou

https://www.arenes-nimes.com/maison-carree
http://www.tlcoccitanie.com/


GARD

NÎMES
TOUR MAGNE
h"ps://www.arenes-nimes.com/tour-magne

Tél : 04 88 95 87 68

La Tour Magne est l’un des rares ves6ges de l'enceinte romaine de 
Nîmes, comportant 80 tours. Elle servait à la fois d'édifice pres6gieux 
et stratégique pour protéger la cité et marquer la présence du 
sanctuaire et de la source de Nîmes. En outre, la tour offre une vue 
panoramique magnifique sur la ville et ses environs et son nom vient 
du XIIème siècle, mais son origine remonte à l'an6quité romaine. 

Adulte : 3,50 € au lieu de 4,00 €

Gratuit pour les moins de 7 ans

Commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet 

« bille"erie».

Pass 3 monuments 
(Arènes, Tour magne et Maison carrée) :
Adulte : 12,00 € au lieu de 14,50 €

ou

https://www.arenes-nimes.com/tour-magne
http://www.tlcoccitanie.com/


GARD

NÎMES
ARÈNES
h"ps://www.arenes-nimes.com/arenes 

Tél : 04 88 95 87 68

Les Arènes de Nîmes sont l'amphithéâtre le mieux conservé de 
l'Empire romain, construit au début du IIème siècle ap. J.-C.. On 
peut encore voir sa piste, ses gradins, ses galeries intérieures et 
ses arcades. Bien que plus pe6t que le Colisée de Rome, il est 
mieux conservé en raison de son u6lisa6on con6nue. 

Adulte : 9,00 € au lieu de 11,00 €

Gratuit pour les moins de 7 ans

Commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, 

onglet « bille"erie».

Pass 3 monuments 
(Arènes, Tour magne et Maison carrée) :
Adulte : 12,00 € au lieu de 14,50 €

ou

https://www.arenes-nimes.com/arenes
http://www.tlcoccitanie.com/


GARD

VERS PONT DU GARD         PONT DU GARD
h"ps://pontdugard.fr

Tél : 04 66 37 50 99

Le Pont du Gard, merveille de l’An6quité est le plus pres6gieux ves6ge d’un 
aqueduc de 50 kms édifié il y a près de 2000 ans par les romains pour amener 
l’eau courante d’Uzès jusqu’à Nîmes. Il est le plus haut pont an6que au monde 
inscrit au Patrimoine mondial de l’UNESCO et se déploie dans un écrin naturel 
préservé de 165 hectares. (Re)découvrez ce site naturel et culturel en famille 
avec ses espaces culturels, ses visites guidées, des anima6ons, un parcours 
mémoire de garrigue de 1,4 km, des évènements toute l’année. 

Adulte : 6,00 € au lieu de 8,00 €

Gratuit pour les moins de 18 ans, étudiants et personnes en situaMon 

d’handicap

https://pontdugard.fr/


GARD

MÉJANNES LE CLAP           
GROTTE DE LA SALAMANDRE
h"ps://www.gro"edelasalamandre.com/fr/

Tél : 04 66 60 06 00

Bienvenue au royaume des géants de cristal: acMvités pour tous, émoMons pour chacun.

Ouvert du 15 mars au 2 novembre. 

Sur réservaMon pour Grand rappel, Coulisses et Aéroplume  soit par téléphone soit en commandant et en 

réglant vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie».

Plus de 14 ans : 13,95 € au lieu de 15,50 € - De 6 à 14 ans : 10,35 € au lieu de 11,50 € - Moins de 6 ans : Gratuit

Accès au belvédère : 9,90 € au lieu de 11,00 €

Grand rappel : 42,75 € par personne au lieu de 47,50 €

Les coulisses : 42,75 € par personne au lieu de 47,50 €

Aéroplume : 76,95 € au lieu de 85,50 €
ou

https://www.grottedelasalamandre.com/fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


GARD

ROUJAN
CHÂTEAU ABBAYE DE CASSAN
h"ps://www.chateau-cassan.com 

Tél : 04 67 24 52 45 
Cassan, un prieuré d’excep1on ! Ce trésor médiéval d’Occitanie est situé à Roujan, à proximité de Pézenas et aux portes 
du Parc Naturel du Haut Languedoc. Ces pierres séculaires bénéficient d’un emplacement privilégié, offrant un écrin 
préservé aux chanoines qui fondèrent leur communauté régulière. L’architecture remarquable de ce monument historique 
allie les styles roman et classique, vous permeKant de vous immerger dans ses pierres séculaires. 

Ouverture du monument pour le grand public : du 12 avril au 2 novembre (voir modalités d’ouverture sur le site).
Plus de 14 ans : 8,00 € au lieu de 9,00 €
De 8 à 14 ans : 6,00 € au lieu de 6,50 €
Personne en situa1on de handicap / demandeur d’emploi / étudiants et lycéens (sur présenta1on d’un jus1fica1f en cours 
de validité) : 7,50 € au lieu de 8,00 €
Gratuit pour les moins de 7 ans
Offre hors Journées du Patrimoine les 20 et 21 septembre – ateliers, concerts et visite guidées mensuelles 



GARD

AUJAC
CHÂTEAU D’AUJAC
h"ps://www.chateau-aujac.fr 

Tél : 06 86 66 20 66

Le château d’Aujac, encore habité aujourd’hui propose 
des visites guidées et des animaGons dans un panorama 
excepGonnel.

Plus de 15 ans : 6,00 € au lieu de 8,00 €
De 5 à 15 ans : 4,00 € au lieu de 6,00 €
Avantages Cartes Loisirs accordés uniquement sur les 
tarifs d’accès au site pour une visite guidée du monument 
dans les périodes d’ouverture au public.



GARD

MIALET
GROTTE DE TRABUC
www.gro&e-de-trabuc.com 

Tél : 04 66 85 03 28

Il était une fois, la gro&e de Trabuc et ses mystérieux 100 000 
soldats, à découvrir, de l’ombre à la lumière, un voyage 100% 
nature !

A parMr de 17 ans : 12,60 € au lieu de 14,90 €
De 13 à 17 ans : 11,10 € au lieu de 13,40 €
De 5 à 12 ans : 7,50 € au lieu de 9,80 €
(hors double visite, évènemenMels et la magie des lumières 
de Noël), offre non cumulable avec d’autres promoMons.
Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com 
dans votre espace adhérent, onglet « bille&erie».

ou



HERAULT

VILLEVEYRAC
ABBAYE DE VALMAGNE
h"ps://www.valmagne.com

Tél : 04 67 78 06 09

Ce"e visite jeu vous fera vivre une expérience 

unique dans les lieux secrets de l’abbaye. 

Vous serez plongé dans une histoire fantasMque, 

à la recherche du trésor perdu des couleurs de 

Valmagne!

Jeu de piste famille (2 adultes + 2 ou 3 enfants) : 

34,00 € au lieu de 36,00 €

Gratuit pour les moins de 4 ans

https://www.valmagne.com/


HERAULT

COURNIOU
GROTTE DE LA FILEUSE DE VERRE
h"ps://lafileusedeverre.fr

Tél : 04 67 97 03 24

Plongez  dans un monde souterrain magique, entre 

mystères et merveilles naturelles.

Plus de 12 ans : 9,00 € au lieu de 11,00 €

Gratuit pour les moins de 6 ans

https://lafileusedeverre.fr/


LOT

COUZOU
CHÂTEAU DE LA PANNONIE
h"ps://www.lapannonie.com 

Tél : 06 80 71 60 31

A 6km de Rocamadour (Lot), venez visiter l’un des rares 

châteaux privés du XV/XVIIIème, édifié sur les vesMges d’une 

grange cistercienne et détenu par la même famille depuis 

plus de 300 ans. 

Visite guidée de 1h00, de mi juin à mi octobre tous les jours 

sauf le mardi.

Plus de 14 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

De 7 à 14 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 € 

Groupe de plus de 10 personnes : 6,00 € au lieu de 7,00 €

Gratuit pour les moins de 7 ans

https://www.lapannonie.com/


LOT

PADIRAC
GOUFFRE DE PADIRAC
https://www.gouffre-de-padirac.com 

Tél : 05 65 33 64 56
Les tarifs préférentiels CSE seulement en basse saison
(se référer au calendrier sur le site du prestataire :
https://www.gouffre-de-padirac.com .)
Les billets ne sont ni échangeables, ni remboursables. 

Adulte : 17,10 € au lieu de 19,00 €
Plus de 12 ans : 15,75 € au lieu de 17,50 €
Enfant de 4 à 12 ans : 12,60 € au lieu de 14,00 €
Enfant de moins de 4 ans : Gratuit 
(Obligation de commander un billet même si celui-ci est gratuit)

http://www.tlcoccitanie.com/


LOZERE

MEYRUEIS
GROTTE DE DARGILAN
h"ps://www.gro"e-dargilan-48.com 

Tél : 04 66 45 60 20
Visitez la plus grande gro1e des Causses et Cévennes réputée pour sa grande 
variété de couleurs naturelles .Emménagée de façon naturelle elle permet une 
visite en sécurité et riche en émo=on. Avant ou apres la visite profitez des paysages 
XXL en bord des falaises des gorges de la Jonte : course d’orienta=on sur les 
dinosaures, terrasse ombragée. Nouveauté 2025 : sen=er du temps, escape game. 

Avantage Carte Loisirs valable uniquement sur la visite E.A Martel 
Plus de 18 ans :  14,20 € au lieu de 15,80 €
De 5 à moins de 18 ans :  8,80 € au lieu de 9,80 €

Visite E.A Martel réservaPon en ligne et l’hiver uniquement sur les heures 
creuses, demandez le code promo à TLC Occitanie



HAUTES PYRENEES

SAINT PÉ DE BIGORRE
GROTTES DE BÉTHARRAM
h"ps://www.betharram.com 

Tél : 05 62 41 80 04

Venez visiter une des plus belles gro"es d'Europe qui s'étend sur 2,8 km et 2 départements

 

Fermé du 8 mars 2025 au 23 mars 2025

et du 2 novembre 2025 à février 2026.

Plus de 12 ans :15,00 € au lieu de 17,00 €

De 4 à 12 ans : 10,50 € au lieu de 12,00 €

ParMe supérieure (handicap physique) plus de 12 ans : 10,50 € au lieu de 12,00 € + accompagnateur : 12,00 €

Gratuit pour les moins de 3 ans

https://www.betharram.com/


PYRENEES-ORIENTALES

VILLEFRANCHE DE CONFLENT 
GROTTES DES GRANDES CANALETTES
h"ps://www.gro"escanale"es.com 

Tél : 04 68 05 20 20

Sous terre un autre monde, c’est à la gro"e des 

Grandes Canale"es à Villefranche de conflent. 

Fermeture de début novembre à fin mars

Tarif par adulte détenteur de la Carte Loisirs et 

leurs accompagnants : 11,00 € au lieu de 12,00 €

https://www.grottescanalettes.com/


PYRENEES-ORIENTALES

CASTEIL
ABBAYE SAINT MARTIN DU CANIGOU
www.stmarMnducanigou.org 

Tél : 04 68 05 50 03

Un joyau du premier art roman régional, dans un écrin naturel 

somptueux et préservé, mais aussi une abbaye vivante !

A parMr de 12 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans

http://www.stmartinducanigou.org/


PYRENEES-ORIENTALES

VILLEFRANCHE DE CONFLENT
FORT LIBÉRIA
h"ps://fort-liberia.com 

Tél : 06 08 47 99 75

Sen6nelle perchée dominant Villefranche, Fort Libéria s’offre à votre découverte. Remarquable monument construit par 
Vauban en 1681, for6fié sous Napoléon III. Dans un cadre incomparable, vous arpenterez les chemins de ronde, irez à la 
recherche de quelques soldats embusqués dans les galeries de contrescarpe ou bien à la rencontre de ces vilaines 
empoisonneuses cachées dans quelque prison souterraine. Autres curiosités : chapelle, bas6ons, four à pain, canonnières, 
musée archéologique et spéléologique.

Accès en 4x4 plus de 11 ans : 12,00 € au lieu de 14,00 €

Accès en 4x4 de 5 à 11 ans : 5,00 € au lieu de 5,50 €

Accès à pied (20 mn) plus de 11 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

Accès à pied (20 mn) de 5 à 11 ans : 4,00 € au lieu de 4,50 €

https://fort-liberia.com/


TARN

SORÈZE
CITE DE SORÈZE
www.cite-de-soreze.com 

Tél : 05 63 50 86 38

La Cité de Sorèze, lieu d’histoire de l’Abbaye-école et 

découverte du Musée Dom Robert ou l’art et la nature 

se mêlent. 

Adulte : 7,00 € au lieu de 9,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans

Offre hors animaMons

http://www.cite-de-soreze.com/


TARN

LACAZE
CHÂTEAU DE LACAZE
h"ps://www.amisduchateau-lacaze81.org/le-château/ 

Tél : 06 61 29 06 75

Le château de Lacaze, de style renaissance, restauré 

récemment, est un pôle culturel régional, avec un programme 

culturel très varié, d’avril à octobre, en partenariat avec la 

municipalité et la région.

Plus de 12 ans entrée : 1,00 € au lieu de 2,00 €

Plus de 12 ans entrée avec exposiMon: 

1,50 € au lieu de 3,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans

Offre seulement sur la visite du château avec ou sans exposiMon

https://www.amisduchateau-lacaze81.org/le-ch%C3%A2teau/


TARN

ANDILLAC
CHÂTEAU MUSÉE DU CAYLA
h"ps://musees.tarn.fr/nos-musees/chateau-musee-du-cayla

Tél : 05 63 33 01 68

Venir au Cayla, c’est tomber sous le charme d’un lieu qui a 
gardé son authenGcité bucolique. 
Maison natale du poète romanGque Maurice de Guérin et de 
sa sœur Eugénie. 
En plus de leurs écrits, on y découvre le mode de vie tarnais 
du XIXème siècle.

Plus de 18 ans : 4,00 € au lieu de 6,00 €
Gratuit pour les moins de 18 ans



TARN ET GARONNE

BRUNIQUEL
CHÂTEAUX DE BRUNIQUEL
h"ps://www.bruniquel.fr/les-chateaux-de-bruniquel/ 

Tél : 05 63 67 27 67

Deux châteaux du XIIIème et XVème  siècle : Points de vue magnifiques, 
exposi6ons groOe de Bruniquel, préhistoire et film « Le vieux fusil ».

Adulte en visite libre : 4,00 € au lieu de 5,00 €
Adulte en visite guidée : 5,00 € au lieu de 6,00 €
De 6 à 15 ans en visite libre : 2,50 € au lieu de 3,00 €
De 6 à 15 ans en visite guidée : 2,50 € au lieu de 4,50 €
De 6 à 15 ans en visite audio-guidée : 4,50 € au lieu de 5,50 €
Gratuit pour les moins de 6 ans, 3ème  enfant gratuit 
Ces tarifs ne sont pas applicables pour les visites nocturnes, ou entrées à 
spécial, sur réserva6on.

https://www.bruniquel.fr/les-chateaux-de-bruniquel/


TARN ET GARONNE

ESPINAS
CHÂTEAU DE CAS
https://www.chateau-de-cas.fr 

Tél : 06 45 76 53 20 

Château ouvert du 1er mai au 1er octobre , de 14 heures à 
20 heures sauf le lundi et pendant les mariages (3 jours).
Il est conseillé de téléphoner avant de venir spécialement .
Visite guidée 15 h et 17 heures exclusivement , sinon 
accès aux jardins et la chapelle.

Adulte : 7,00 € au lieu de 10,00 €
Enfant : 5,00 € au lieu de 10,00 €

https://www.chateau-de-cas.fr/


OCCITANIE ET AILLEURS

h"ps://www.monuments-na1onaux.fr 



OCCITANIE ET AILLEURS



OCCITANIE ET AILLEURS



OCCITANIE ET AILLEURS

https://www.monuments-nationaux.fr 



AILLEURS

DURAS (47)
CHÂTEAU
h"ps://chateau-de-duras.com

Tél : 05 33 14 00 38

Au cœur du Sud-ouest le château de Duras traverse 

l’histoire.

Monument atypique, il mêle Moyen-Age, XVIIème siècle 

et révoluMon.

Adulte 9,50 € au lieu de 11,00 €

Lors de périodes d’animaMons (été, Toussaint, Noël), le 

tarif public est plus élevé que le reste de l’année. Le 

tarif réduit sera appliqué aux porteurs de la Carte 

Loisirs.

https://chateau-de-duras.com/


AILLEURS

SAINT MARTIN D’ARBEROUE (64)
GROTTES D’ISTURITZ ET OXOCELHAYA
h"ps://www.gro"es-isturitz.com

Tél : 05 59 29 64 72

À seulement 20 km de Cambo-les-Bains, les gro"es d'Isturitz et 
d'Oxocelhaya, classées Monument Historique, plongent le visiteur 
dans un site emblémaQque de la préhistoire européenne. 
Deux gro"es, une seule visite. Isturitz, une référence pour 
apprendre la vie et la société de nos ancêtres, et Oxocelhaya, 
joyau minéral riche en concréQons millénaires. 
Laissez-vous tenter par un féerique voyage souterrain!

Adulte 11,00 € au lieu de 12,50 €
De 12 à 17 ans : 6,50 € au lieu de 8,50 €
De 4 à 11 ans : 5,00 € au lieu de 6,00 €



GUIDE DES AVANTAGES 2025 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

6 - Cinémas 
et théâtres



AUDE

NARBONNE
CGR
haps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p1093-cgr-narbonne/ 
7,60 € au lieu de 11,30 €

CARCASSONNE
CGR
haps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p5505-cgr-carcassonne/ 
7,60 € au lieu de 10,90 €

CARCASSONNE LE COLYSEE
CGR
haps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0395-cgr-le-colisee-carcassonne/ 
7,60 € au lieu de 9,10 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p1093-cgr-narbonne/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p5505-cgr-carcassonne/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0395-cgr-le-colisee-carcassonne/


AVEYRON

RODEZ
CGR 
h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/w1200-cgr-rodez/ 

 7,60 € au lieu de 11,00 €



GARD

NIMES
CGR

h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p3000-cgr-nimes/ 

7,60 € au lieu de 11,10 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p3000-cgr-nimes/


GARD

NIMES
KINEPOLIS
h"ps://kinepolis.fr/cinemas/kinepolis-nimes/infos/ 

8,85 € au lieu de 13,30 €

https://kinepolis.fr/cinemas/kinepolis-nimes/infos/


HAUTE GARONNE
TOULOUSE     CARNETS PLEIN FEUX

50,00 € : Carnet avec 5 places de spectacle 
utilisables dans un réseau de 11 salles sur 
Toulouse et dans les environs 



HAUTE GARONNE

PIBRAC
THÉÂTRE MUSICAL
h"ps://tmp-pibrac.com

Tél : 05 61 07 12 11

A 10 minutes de Toulouse, un beau théâtre de 448 places 

avec de magnifiques et grands spectacles. OrganisaMon 

d’arbres de Noël pour les CE ; diffusion et créaMon de 

spectacles vivants : théâtre et musique dans les styles les 

plus variés (Comédies musicale, Opéra Rock, concert avec 

comédiens, contes musical, humour musical…)

Avantage Carte Loisirs : Tarifs réduits

https://tmp-pibrac.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LA CAVE POÉSIE
h"ps://www.cave-poesie.com 

Tél : 05 61 23 62 00

A Toulouse, la Cave Poésie est le seul théâtre entièrement dédié 
aux littératures. Littératures mises en voix, mises en images, 
mises en corps, mises en musiques, littératures vivantes, 
littératures en scène.

Adulte : 11,00 € au lieu de 14,00 €
Pas de réduction sur les spectacles proposant une billetterie tarif 
unique : soit les Rugissantes (6.50€), les Nuits de la Pleine Lune 
et le R.A.P. (4.00€), et les Tentatives d’épuisement (9.00€).

https://www.cave-poesie.com/


HAUTE GARONNE

BLAGNAC
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema

/p0692-cgr-blagnac-toulouse/ 

 

7,60 € au lieu de 11,40 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0692-cgr-blagnac-toulouse/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0692-cgr-blagnac-toulouse/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
UGC MONTAUDRAN
h"ps://www.ugc.fr/cinema.html?id=56 

 

9,15 € au lieu de 11,60 €

https://www.ugc.fr/cinema.html?id=56


HAUTE GARONNE

TOULOUSE 
GAUMONT WILSON
h"ps://www.pathe.fr/cinemas/cin

ema-pathe-wilson

10,90 € au lieu de 15,60 €

LABEGE
GAUMONT
h"ps://www.pathe.fr/cinemas/cin

ema-gaumont-labege

10,90 € au lieu de 15,60 €

https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-pathe-wilson
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-pathe-wilson
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-gaumont-labege
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-gaumont-labege


HAUTE GARONNE

TOURNEFEUILLE 
UTOPIA
h"p://www.cinemas-utopia.org/toulouse/

5,50 € au lieu de 8,00 €

TOULOUSE BORDEROUGE
UTOPIA
h"p://www.cinemas-utopia.org/toulouse/

5,50 € au lieu de 8,00 €

http://www.cinemas-utopia.org/toulouse/
http://www.cinemas-utopia.org/toulouse/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
AMERICAN COSMOGRAPH
h"ps://www.american-cosmograph.fr 

5,50 € au lieu de 8,00 €

https://www.american-cosmograph.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
ABC

h"ps://abc-toulouse.fr

 

4,80 € au lieu de 8,00 €

6,00 € au lieu de 8,00 €

https://abc-toulouse.fr/


HAUTE GARONNE

FENOUILLET
KINEPOLIS

h"ps://kinepolis.fr/fenouillet/

8,85 € au lieu de 12,80 €

https://kinepolis.fr/fenouillet/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
THÉÂTREDELACITE
h"ps://theatre-cite.com 

Tél : 05 34 45 05 23

Le ThéâtredelaCité vous propose des spectacles pour pe6ts et grands 
autour du théâtre, de la danse, des formes visuelles et des spectacles 
à découvrir en famille. Retrouvez toute la programma6on et les 
informa6ons autour des spectacles sur hOps://theatre-cite.com 

A"enMon, les tarifs réduits s’appliquent uniquement sur 

réservaMon par Tourisme Loisirs Culture ; ils ne s’appliquent 

pas au guichet de la bille"erie du théâtre.

Adulte : 18,00 € au lieu de 23,00 €

https://theatre-cite.com/
https://theatre-cite.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
THÉÂTRE DU PAVÉ
h"ps://theatredupave.org

Tél : 05 62 26 43 66

Le théâtre du Pavé est un lieu culturel chaleureux et convivial situé dans 
le quar6er Saint-Agne à Toulouse. Une salle de 200 places où sont 
proposées des créa6ons « maison » , des spectacles de compagnies 
régionales, d’auteurs classiques et contemporains. Un espace bar-
restaura6on de 50 places qui peut accueillir des exposi6ons et des 
spectacles sous forme légère. (pe6tes forma6ons musicales, cabarets, 
lectures, rencontres)

Adulte : 15,00 € au lieu de 20,00 € 

Uniquement sur la bille"erie gérée par le théâtre.

https://theatredupave.org/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
THEÂTRE 3T
h"ps://www.3tcafetheatre.com 

Tél : 05 61 63 00 74
Avec 3 salles à l’ambiance cosy et in3miste et plus de 18 
représenta3ons par semaine, les 3T affichent une 
troupe de plus de 30 comédiens sous la houle@e de 
Gérard Pinter, maître des lieux. 
Depuis 1988, une ins3tu3on humoriste au cœur de 
Toulouse qui vous offre sans cesse de la nouveauté et 
du plaisir!
Un lieu unique et incontournable pour rire et se 
détendre devant les meilleures comédies, autour d’un 
verre et de délicieuses ardoises de tapas à déguster!

Réserva>on auprès des 3T (en précisant être 
adhérent à TLC Occitanie, au moment du 
paiement présenter la Carte Loisirs afin d'obtenir 
le tarif négocié) 

24,00 € au lieu de 27,00 € (hors samedi, 
veille de férié, jour férié, 14 février, ar>stes 
invités et 31 décembre.



HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LA COMEDIE DE LA ROSERAIE
h"p://comediedelaroseraie.fr 

Tél : 05 62 17 02 93

Votre nouvelle salle de spectacle à deux pas du Métro A Roseraie de 
Toulouse !
Toute l’année, chaque semaine, vous pourrez y trouver des comédies, des 
boulevards, des spectacles d’humour, mais également des spectacles 
jeunes et très jeunes publics.

Adulte : 18,00 € au lieu de 20,00 €

Enfants/adultes : 2,00 € de réducMon sur les spectacles jeune public 

de l'après midi 

Offre valable hors nouvel an, Saint Valen6n et stand up
Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com dans 
votre espace adhérent, onglet « billeOerie».
Présenta6on de la Carte Loisirs à l’entrée. 

http://comediedelaroseraie.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
THÉÂTRE DE LA VIOLETTE
h"ps://www.theatredelaviole"e.com 

Tél : 05 61 73 18 51

Le Théâtre de la Viole"e propose une programmaMon 

adultes choisie et extrêmement variée, alternant 

comédies, textes dramaMques, spectacles humorisMques, 

créaMons musicales et pièces du répertoire classique. 

C’est également un lieu incontournable en maMère de 

créaMon pour le Jeune Public, où se succèdent contes 

musicaux, magie, marionne"es, danse, théâtre, chanson. 

11,00 € au lieu de 14,00 €

https://www.theatredelaviolette.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
THEÂTRE DU GRAND ROND
www.grand-rond.org 

Tél. 05 61 62 14 85

Le théâtre du Grand Rond est un endroit d’échanges 

et de partages, de réflexion collecMve, un Théâtre 

de rencontres et de rires salutaires !

Adulte : 12,00 € au lieu de 14,00 €

http://www.grand-rond.org/


 

GERS

AUCH
CINE32
h"ps://www.cine32.com

Tél : 05 62 60 61 11

Découvrir et faire découvrir des films de tous horizons, des films qui nous transportent et 
nous bouleversent, des films qui s5mulent notre imagina5on et aiguise notre sens 
cri5que, des films qui bousculent nos cer5tudes et, à travers l'écran blanc de nos salles 
obscures, élargissent nos horizons comme notre connaissance de nous-mêmes.

Tarif : 5,50 €
Billet valable dans l’ensemble des Ciné32 (Barbotan, Condom, Eauze, 
Fleurance, Gimont, Lectoure, L’Isle Jourdain, Marciac, Masseube, Mauvezin, 
Mirande, Nogaro, Plaisance, Samatan et Vic-Fezensac).

https://www.cine32.com/


HERAULT

LATTES 
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/

p0703-cgr-la"es/

7,60 € au lieu de 11,10 €

 
VILLENEUVE LES BEZIERS 
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/

p8418-cgr-villeneuve-les-beziers/

7,60 € au lieu de 11,10 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0703-cgr-lattes/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0703-cgr-lattes/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p8418-cgr-villeneuve-les-beziers/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p8418-cgr-villeneuve-les-beziers/


HERAULT

MULTIPLEXE MONTPELLIER
GAUMONT
h"ps://www.pathe.fr/cinemas/cine

ma-gaumont-montpellier-mulMplexe

10,90 € au lieu de 15,60 €

https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-gaumont-montpellier-multiplexe
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-gaumont-montpellier-multiplexe


LOZERE

SAINT MARTIN DE LANSUSUCLE
CINECO
h"ps://www.cineco.org

Tél : 04 66 45 94 41 

Cineco est le circuit iMnérant des Cevennes, et offre une 

pluralité de séances de cinéma sur toute la zone large des 

Cévennes, pour proposer des films d’actualité, Art & Essai, 

pour les enfants, au plus grand nombre. Tous les 

renseignements sur les séances sont sur www.cineco.org 

Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €

https://www.cineco.org/
http://www.cineco.org/


HAUTES PYRENEES

TARBES
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/ci

nema/w6500-cgr-tarbes/ 

7,60 € au lieu de 11,20 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w6500-cgr-tarbes/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w6500-cgr-tarbes/


PYRENEES-ORIENTALES

RIVESALTES
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/cine

ma/p0761-cgr-rivesaltes/ 

7,60 € au lieu de 10,90 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0761-cgr-rivesaltes/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0761-cgr-rivesaltes/


TARN ET GARONNE

MONTAUBAN
THÉÂTRE DE L’EMBELLIE
h"ps://theatre-embellie.fr 

Tél : 05 63 91 96 20

Avec des spectacles pour les grands comme pour les 

peMts, le Théâtre de l’Embellie s’appuie sur les valeurs 

de l’éducaMon populaire et propose un programme 

varié accessible à tous.

Spectacle tout public : 10,00 € au lieu de 12,00 €

Spectacle jeune public : Adulte 6,00 € au lieu de 8,00 €

Pas de réducMon pour les enfants sur les spectacles 

jeune public.

https://theatre-embellie.fr/


TARN

ALBI LES CORDELIERS
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema

/w8101-cgr-albi-les-cordeliers/

7,60 € au lieu de 10,90 €

ALBI LAPEROUSE 
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema

/p8100-cgr-albi-laperouse/ 

7,60 € au lieu de 7,70 €

CASTRES MULTIPLEXE 
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinem

a/w0216-cgr-castres-mulMplexe/

7,60 € au lieu de 11,00 €

https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w8101-cgr-albi-les-cordeliers/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w8101-cgr-albi-les-cordeliers/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p8100-cgr-albi-laperouse/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w0216-cgr-castres-multiplexe/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w0216-cgr-castres-multiplexe/


TARN ET GARONNE

MONTAUBAN 
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/liste-

cinemas-cgr/p4956-cgr-montauban/

7,60 € au lieu de 11,00 €

MONTAUBAN LE PARIS 
CGR
h"ps://www.cgrcinemas.fr/cinema/p

0508-cgr-montauban-le-paris/

7,60 € au lieu de 8,60 €

https://www.cgrcinemas.fr/liste-cinemas-cgr/p4956-cgr-montauban/
https://www.cgrcinemas.fr/liste-cinemas-cgr/p4956-cgr-montauban/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0508-cgr-montauban-le-paris/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/p0508-cgr-montauban-le-paris/


OCCITANIE ET AILLEURS

VEO NATIONAL
h"ps://www.veocinemas.fr 

Contremarque à échanger contre un ;cket de cinéma pour une séance au choix, hors 
supplément 3D et séances spéciales.
U;lisable en caisse, aux bornes automa;ques ou en ligne sur les sites internet des 
cinémas Véo.

Avantage Carte Loisirs : 7,20 € (Au lieu de 8,00 € à 9,00 €)
valable dans tous les cinémas Véo (Liste à retrouver sur www.veocinemas.fr)

https://www.veocinemas.fr/
http://www.veocinemas.fr/
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7 - Croisières et
Loca&ons de bateaux



AUDE

CARCASSONNE
LOU GABARET
h"p://www.carcassonne-navigaMoncroisiere.com 

Tél : 06 80 47 54 33

Embarquez pour une croisière commentée sur le 

Canal du Midi, départ au port de Carcassonne coté 

Gare. 

Tarifs : De 7,50 € à 13,50 € selon les croisières

Avantage carte Loisirs : 

0,50 € de réducMon sur l’ensemble des croisières 

http://www.carcassonne-navigationcroisiere.com/


AUDE

LE SOMAIL
CAP AU SUD LA CAPITANE 
h"ps://capausud.eu 

Tél : 07 82 09 13 51

Découvrez le canal du Midi sur une gabarre 

en bois tradiMonnelle.

Une croisière d'1h30 avec passage d'une 

écluse.

Avantage Carte Loisirs : Moins 10% sur les 

tarifs adulte et enfant (hors tarif « Famille »)

https://capausud.eu/


AVEYRON

CRANSAC LES THERMES
BATEAU L’OLT
h"ps://www.tourisme-paysdecazevillois.fr/listes/bateau-olt/ 

Tél : 05 65 63 06 80

De début mai à mi-octobre. 

RéservaMon obligatoire au 05 65 63 27 96

Au cœur de la vallée du Lot en Aveyron, embarquez à bord du 

bateau électrique restauraMon l’Olt pour un moment de 

détente ou gourmand, de ressourcement et d’évasion au fil de 

l’eau, en famille ou entre amis.

Adulte pour la croisière découverte : 13,00 € au lieu de 14,00 €

De 8 à 12 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

Gratuit pour les moins de 8 ans

https://www.tourisme-paysdecazevillois.fr/listes/bateau-olt/


HAUTE GARONNE

AVIGNONET PORT LAURAGAIS
NAVICANAL
h"ps://www.navicanal.com/cgi-bin/index 

Tél : 06 75 28 60 83

Plusieurs formules s’offrent à vous : Loca6on de bateaux électriques pour 1 à 
2h entre Port Lauragais et l’écluse de Naurouze (2 à 5 places). Loca6on d’un 
bateau promenade pour la journée ou la demi-journée avec passage d’écluses 
(12 places). Loca6on de bateaux habitables pour la journée, le week-end, la 
semaine ou plus, afin de parcourir le canal du Midi. Bateaux sans permis.

A parMr de 20,00 € l’heure ou 180,00 € la journée

Avantage Carte Loisirs : 10% de remise hors tarifs promoMonnels

https://www.navicanal.com/cgi-bin/index


 

GERS

CONDOM
LE D’ARTAGNAN ECHAPPEES GASCONNES
h"ps://www.tourisme-fluvial-gers.com 

Tél : 06 81 68 34 25

Le d’Artagnan échappées gasconnes propose des croisières 

promenades sur la Baïse, seule rivière navigable du Gers. 

Bucolique, naturelle et sauvage, venez découvrir cet écrin 

gascon !

Plus de 12 ans : 9,75 € au lieu de 10,75 €

Moins de 12 ans : 7,75 € au lieu de 8,75 €

https://www.tourisme-fluvial-gers.com/


HERAULT

SETE
CATAMARAN LONGO MAÏ
h"ps://www.catamaran-longomai-sete.fr 

Tél. 06 22 43 13 75

Découvrir Sète autrement… Au fil de l’eau, côté mer ou côté 

étang, avec pour alliés le soleil méditerranéen et le souffle du 

vent. Longo Maï propose une expérience inédite à la 

rencontre de l’ile singulière.

Plus de 10 ans : 130,00 €

Moins de 10 ans : 100,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon

https://www.catamaran-longomai-sete.fr/


HERAULT

BEZIERS
CAP AU SUD CROISIERES
h"ps://capausud.eu 

Tél : 07 82 09 13 51

Découvrez le canal du Midi en bateau.

Croisière Découverte (durée 2h20)

Croisière « Les Grands Ouvrages (durée 3h)

Croisière « Passage des écluses et pont-canal » (durée 1h)

Croisières Brunch & croisières Nature

Livrets jeux pour enfants et ados 

Avantage Carte Loisirs : Moins 10 % sur les tarifs adultes 

et enfants (hors tarif « Famille »)

https://capausud.eu/


HERAULT

VIAS PLAGE
CAP AU SUD LE CATHARE
h"ps://capausud.eu 

Tél : 07 82 09 13 51

Découvrez le canal du Midi en bateau.

Une croisière commentée d'1h30, nature et 

découverte. 

Avantage Carte Loisirs : 

Moins 10 % sur les tarifs adultes et enfants

https://capausud.eu/


HERAULT

AGDE
LES BATEAUX DU SOLEIL
h"ps://www.bateaux-du-soleil.fr 

Tél : 04 67 94 08 79

Les bateaux du soleil vous accueillent sur le Canal du 

Midi au départ de Béziers et Agde.

Nos croisières commentées vous feront découvrir les 

ouvrages d’art emblémaMques comme les 9 écluses de 

Fonserannes à Béziers.

Adulte : De 16,00 € à 54,00 €

De 4 à 11 ans : De 11,00 € à 34,00 €

Avantage Carte Loisirs : 

10% de réducMon sur croisières et repas

https://www.bateaux-du-soleil.fr/


HERAULT

BEZIERS
LES BATEAUX DU MIDI
h"ps://lesbateauxdumidi.com

Tél : 04 67 36 51 24

Croisière journée grand siècle, de 9h00 à 16h00, 

déjeuner inclus. Naviguez sur le Canal du Midi et 

découvrez les principaux ouvrages aux alentours de 

Béziers (pont canal sur l’Orb, écluses de Fonséranes, 

pont rabote, tunnel du Malpas…). Croisière commentée, 

salle de restauraMon à bord climaMsée.

Plus de 12 ans : 54,00 € au lieu de 59,00 €

Uniquement valable sur les croisières journée grand 

siècle, d’avril à fin août 2025.

https://lesbateauxdumidi.com/


HERAULT

SETE
SETE CROISIERES
h"ps://www.sete-croisieres.com 

Tél : 04 67 46 00 46

Pour l’Aquarius : Promenade commentée des ports de pêche et 

du commerce, des cargos et pétroliers. Vue sur le Mont Saint 

Clair, le cimeMère marin, le théâtre de la mer, les criques, la côte 

rocheuse et les plages.

Tous les jours d’avril à octobre à 11h15, 14h30, 15h45 et 17h00

Plus de 12 ans : 11,00 € au lieu de 13,00 €

De 3 à 12 ans : 6,00 € au lieu de 8,00 €

Handicapé PMR : 8,00 € au lieu de 10,00 €

https://www.sete-croisieres.com/


HERAULT

MARSEILLAN
MIDI CAP THAU
h"ps://www.midicapthau.fr 

Tél : 06 12 53 60 89

Balade en bateau 12 passagers en groupe ou privée, sorMes 

amusantes et instrucMves dans l’étang de Thau, le Canal du midi et 

en mer, grillade sur l’île du fort Brescou au couché de soleil, visite 

du parc à huîtres.

Plus de 10 ans :  A parMr de 25,00 €

Moins de 10 ans : A parMr de 20,00 €

Avantage Carte Loisirs : 1,50 € de réducMon

https://www.midicapthau.fr/


LOT

CAHORS
LES CROISIERES FENELON
h"ps://bateau-cahors.com

Tél : 05 65 30 16 55

La croisière est proposée du 05 avril au 12 octobre 2025.

Embarquez pour une croisière d’1h20 autour de Cahors. 
Vivez l’expérience du passage de l’écluse de Coty ! 

Plus de 12 ans : 12,00 € au lieu de 13,00 €

De 5 à 12 ans : 6,50 € au lieu de 7,00 €

https://bateau-cahors.com/


LOT

CAHORS
BABOU MARINE
h"ps://www.baboumarine.com/fr/ 

Tél : 05 65 30 08 99 

LocaMon de bateaux habitables sans permis sur la 

rivière Lot à Cahors. LocaMon à la semaine, mi-

semaine ou week-end (Hors juillet et août), bateaux 

de 2 à 12 personnes.

Avantage Carte Loisirs : 

6% de réducMon sur une locaMon de bateau.

https://www.baboumarine.com/fr/


LOZERE

LA MALENE
LES BATELIERS DES GORGES DU TARN
h"ps://www.gorgesdutarn.com 

Tél : 04 66 48 51 10

Descendre en barque la plus belle parMe des Gorges 

du Tarn avec un batelier professionnel, c’est opter 

pour le moyen le plus adapté pour découvrir en 

toute sécurité ce"e rivière préservée.

Plus de 10 ans : 24,00 € au lieu de 26,00 €

Moins de 10 ans : 12,00 € au lieu de 13,00 €

https://www.gorgesdutarn.com/


PYRENEES-ORIENTALES

SAINT CYPRIEN
LES PETITS BATEAUX DE LA LAGUNE
h"ps://www.bateaux-saintcyprien.fr 

Tél : 06 73 75 72 66

Balade et découverte pour une heure ou deux heures en autonomie du 3ème port d'Europe en plaisance à Saint Cyprien.
Accueil dès 15 mois, équipements par nos soins, briefing.
Ouvert tous les jours d’avril à septembre.

Avril, mai, juin, septembre : 

50,00 € le bateau de 5 à 7 personnes pour 1 heure au lieu de 55,00 €

Juillet, aout : 

55,00 € le bateau de 5 à 7 personnes pour 1 heure au lieu de 60,00 €

https://www.bateaux-saintcyprien.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

BARCARES - SAINT CYPRIEN - ARGELES
CTM & ROUSSILLON CROISIERES
h"ps://www.roussillon-croisieres.com 

Tél : 04 48 90 09 66

Promenades en mer à desMnaMon de Collioure et de 

l’Espagne, découverte des dauphins, baignades, 

couchers de soleil et feux d’arMfice.

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon

https://www.roussillon-croisieres.com/


OCCITANIE ET AILLEURS

CRIS BOAT     
h"ps://www.crisboat.com

Tél : 02 30 96 08 57

LocaMon de péniches habitables sans permis 

de 2 à 12 personnes sur le Canal du Midi, en 

Aquitaine, en Camargue et partout en France.

A parMr de 30,00 € par nuit et par personne

Avantage Carte Loisirs : 

Remise de 10% sur la locaMon du bateau

https://www.crisboat.com/


OCCITANIE ET AILLEURS
OCCITANIE

CAHORS
NEGRA
BRAM
ARGENS MINERVOIS
LATTES

AILLEURS
SAINTES     DOMPIERRE SUR BESBRE
SAINT LEGER SUR DEUNE                              CORBIGNY
BRIARE                                                SCEY SUR SAONE
SAINT MARTIN SUR OUST                                 JOIGNY
MELESSE                                                  LUTZELBOURG
BUZET SUR BAISE

LOCABOAT HOLIDAYS     h"ps://www.locaboat.com    

Devenez capitaine de vos vacances en Pénicheae avec Locaboat. Piloter c’est facile et sans permis !
Avantage Carte Loisirs : 
20% de remise (Remise CE) à la semaine - A par5r de 908,00€ au lieu de 1 134,00 €
Moins 10% si 2 adultes uniquement à bord
Moins 5%  si 1 enfant de moins de 18 ans à bord
Moins 10% si au moins 2 enfants de moins de 18 ans à bord
Offre cumulable avec nos remises catalogue, non cumulable avec nos offres spéciales.
Offre valable uniquement en France (Hors Pont à Bar).
Offre non valable sur les week-end spéciaux (inclant jours fériés)

Tél : 03 86 91 72 72

https://www.locaboat.com/
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8 - Musées
et visites



ARIEGE

MONTGAILHARD
FORGES DE PYRÈNE
www.forges-de-pyrene.com

Tél : 05 34 09 30 60

Au cœur du village des forges de Pyrène, 

l’odeur du pain, le son de l’enclume, la cloche 

de l’école vous content l’histoire des Pyrénées.

Ouvert d’avril à début novembre

Adulte : 10,50 € au lieu de 11,50 €

De 5 à 17 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

http://www.forges-de-pyrene.com/


ARIEGE

LUZENAC
TALCANEÔ
h"ps://www.sites-tourisMques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

La plus grande carrière de talc à ciel ouvert au 

monde ! 

Espace muséographique. 

Plus de 17 ans : 11,04 € au lieu de 13,80 €

De 5 à 17 ans inclus : 7,68 € au lieu de 9,60 €

 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


ARIEGE

ORLU
MOUNTANEÔ
h"ps://www.sites-tourisMques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Le musée de l’eau et de la montagne. 

Un centre ludique et immersif. 

Visite de centrale hydroélectrique, randonnée. 

Plus de 17 ans : 8,64 € au lieu de 10,80 €

De 5 à 17 ans inclus : 6,72 € au lieu de 8,40 €

 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


ARIEGE

LE MAS D’AZIL
XPLORIA
h"p://www.xploria.com 

Tél : 05 61 60 03 69

Profitez d’un parcours en plein air pour apprendre l’histoire de la 
faune et de la flore en vous amusant : une expérience pour tous !
Couloir du temps, reconstitutions grandeur nature, espaces 
botaniques, moulages et véritables fossiles à toucher, illustrations 
géantes et bien d’autres activités ludiques et scientifiques vous 
attendent au parc Xploria. 

Adulte : 10,50 € au lieu de 11,50 €

De 3 à 18 ans : 8,20 € au lieu de 9,20 €

Pack famille : 32,20 € au lieu de 34,00 € 

http://www.xploria.com/


AUDE

BIZE MINERVOIS 
L’OULIBO
h"ps://www.loulibo.com

Tél : 04 68 41 95 84

Découvrez l’Odyssée de l’Olivier, une visite guidée unique, son et 

lumière dans le moulin. 

DégustaMon et chasse au trésor pour les enfants.

A parMr de 15 ans : 5,00 € au lieu de 7,00 €

De 6 à 15 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €

Famille 2 adultes + 2 enfants : 17,00 € au lieu de 19,00 €

Non cumulable avec d’autres offres de réducMon.

https://www.loulibo.com/


AUDE

LIMOUX
MAISON GUINOT « BULLES ET LUMIERES »
h"ps://www.bullesetlumieres.fr 

Tél : 04 68 31 01 33

Venez percer les secrets et la magie de la Bulle dans la plus 

ancienne maison de Blanque"e et Crémant de Limoux, vigneron 

et producteur depuis 1875, de père en fils. Concept unique et 

insolite, la visite d'une heure permet de découvrir les caves 

centenaires en "son et lumière", suivie d'une dégustaMon de nos 

vins effervescents au caveau. Tout public, chiens acceptés. 

Adulte : 6,50 € au lieu de 7,50 €

A parMr de 10 ans jusqu’à 16 ans : 4,50 € au lieu de 5,00 €

Moins de 10 ans : Gratuit

https://www.bullesetlumieres.fr/


AUDE

LIMOUX
MUSEE DES AUTOMATES 
LABORATOIRE DE L’IMAGINAIRE
h"ps://www.museedesautomateslimoux.com

Tél : 06 70 39 01 74

Installé dans une ancienne usine des années 30, famille de créateur depuis 1972, 
nous vous proposons une immersion dans notre univers : Plus de 100 
personnages mis en mouvement dans un dédale onirique. Un parcours sensible, 
suivit d’une rencontre avec les créateurs dans la maternité des automates.
Notre mé5er : Facteur d’automates, Architecte du rêve, Marchand d’émo5ons... 

A 20 mn de Carcassonne, 1 h de Narbonne et de Toulouse.
Ouvert toute l’année 7 jours sur 7. 
De novembre à mars de 10h à 18h et d’avril à octobre de 10h à 19h.
Durée de la visite : environ 1 h.

Plus de 12 ans : 6,00 € au lieu de 7,00 €

De 4 à 12 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €

https://www.museedesautomateslimoux.com/


AUDE

LAGRASSE
VINAIGRERIE CYRIL CODINA
h"ps://www.vinaigrescodina.com

Tél : 04 68 75 83 66

L’art du vinaigre et du balsamique français! 

Un voyage gustaMf insoupçonné au cœur 

d’un des plus beaux villages de France.

Fermé du 5 au 22 janvier 2025, 

le 25 décembre, le 1er janvier 2026.

Adulte : 3,00 € au lieu de 4,50 €

Gratuit pour les moins de 18 ans

https://www.vinaigrescodina.com/


AUDE

BROUSSES ET VILLARET
MOULIN A PAPIER DE BROUSSES
h"ps://www.moulinapapier.com 

Tél : 04 68 26 67 43

Vivez une expérience unique dans le dernier 

moulin à papier en acMvité d’Occitanie ! 

Visite guidée, atelier de fabricaMon et 

d’impression. 

Ouvert toute l’année. 

Adulte : 11,00 € au lieu de 12,00 €

De 13 à 17 ans : 9,00 € au lieu de 10,00 €

De 5 à 12 ans : 5,50 € au lieu de 6,50 €

https://www.moulinapapier.com/


AUDE

VINASSAN
MAISON DE LA CLAPE
h"ps://maisondelaclape.com 

Tél : 04 68 45 25 47

Venez découvrir le Massif de la Clape, y 

pénétrer dans le respect de la nature, de son 

environnement et des acMvités humaines.

Avec des table"es mulMmédia et une 

spectaculaire maque"e en 3D pour voyager 

dans le temps et percer les secrets de 

l'évoluMon du li"oral de la Narbonnaise. 

https://maisondelaclape.com/


AUDE

ESPERAZA    
DINOSAURIA 
MUSEE DES DINOSAURES
h"p://www.dinosauria.org/fr/

Tél : 04 68 74 26 88

Venez découvrir Dinosauria, le premier 

musée de France consacré exclusivement 

aux dinosaures et à leur histoire.

Ouvert du début des vacances d’hiver à la 

fin des vacances de Toussaint.

Plus de 12 ans : 8,50 € au lieu de 9,50 €

De 5 à 12 ans : 6,00 € au lieu de 7,00 €

Gratuit pour les moins de 5 ans

http://www.dinosauria.org/fr/


AUDE

LUC SUR ORBIEU
OENOTOURISME AU CHÂTEAU DE LUC
h"ps://www.famillefabre.com 

Tél : 06 31 01 73 09 

Vignerons dans les Corbières depuis 1605, nous cul6vons un vignoble bio 
et proposons diverses expériences d'œnotourisme, dont une visite 
historique retraçant l'âge d'or jusqu'à la révolte de 1907. 
CeOe visite d'une heure inclut une dégusta6on de nos vins biologiques. 
Découvrez également d'autres ac6vités immersives au domaine !
Disponible toute l’année, du mardi au lundi, de 10h à 18h. Consultez les 
horaires de visite sur notre site.

Adulte : 10,00 € au lieu de 12,00 € 

Gratuit pour les moins de 18 ans

https://www.famillefabre.com/


AUDE

NARBONNE
LA MAISON DE LA NARBONNAISE
h"ps://www.parc-naturel-narbonnaise.fr

Tél : 04 68 42 23 70

La Maison de la Narbonnaise est un point d’entrée unique pour 
découvrir les richesses naturelles, culturelles et patrimoniales de 
ce territoire d’excep6on. 
Bordée par une lagune, les Etangs liOoraux de la Narbonnaise et 
le canal de la Robine, classés au 6tre de la conven6on Ramsar, 
elle offre une immersion totale dans des paysages remarquables. 
Accès libre à la salle d’exposi6on temporaire, la salle immersive, 
le belvédère et les sen6ers de randonnées.

Plus de 18 ans visite guidée : 4,00 € au lieu de 6,00 €

AnimaMon, sorMe, atelier ½ journée : 

A parMr de 8,00 € au lieu de 12,00 €

https://www.parc-naturel-narbonnaise.fr/


AUDE

FERRALS LES CORBIERES
SPIKTRI STREET ART UNIVERSE
h"ps://spiktri.com

Tél : 04 68 90 76 01

À 30 minutes de Narbonne et Carcassonne, le musée 

Spiktri Street Art Universe est un lieu unique et immersif 

ou se mêlent Street Art et recyclage. 14 000 m² de 

peintures, sculptures et graffiMs. Parcours d’énigme pour 

les enfants.

Plus de 17 ans : 16,00 € au lieu de 18,00 €

De 6 à 17 ans : 10,00 € au lieu de 12,00 €

https://spiktri.com/


AUDE

PORTEL DES CORBIERES
CHÂTEAU DE LASTOURS
h"ps://www.chateaudelastours.com

Tél : 04 68 48 64 74

Escapade au Château de Lastours. Partez à la 

découverte des vins du Château de Lastours, un site 

magique et hors du temps. L’équipe du château de 

Lastours vous accueille pour un moment de 

convivialité et de découverte.

Visite et dégustaMon offerte au lieu 7,00 €

Gratuit pour les moins de 18 ans

https://www.chateaudelastours.com/


AVEYRON

CANTOIN
MUSÉE DES CORNEMUSES DU MONDE
h"ps://www.museedescornemuses.com

Tél : 06 45 24 47 50

Capitale mondiale de la cornemuse, plus de 100 cornemuses y sont 
présentées. Les audioguides vous permeOent d’en découvrir le son, 
la filmographie vous en présente la pra6que. Venez voyager dans 
toute l’Europe, le monde indo-persan et d’autres régions du globe 
où la cornemuse est pra6quée De la cabreOe à la vielle, accordéon 
et violon il n’y a qu’un pas pour animer les bals depuis les années 
1900 à nos jours. Exposi6on au 1er étage.

A parMr de 16 ans : 5,00 € au lieu de 8,00 €

Moins de 16 ans : 3,00 € au lieu de 5,00 €

https://www.museedescornemuses.com/


AVEYRON

CRANSAC
MUSÉE LES MEMOIRES DE CRANSAC
h"ps://memoires-de-cransac.wixsite.com/musee 

Tél : 05 65 63 06 80

Replongez dans l’histoire de Cransac : son thermalisme, ses 

mines avec ses puits, ses découvertes, ses grèves et le 

renouveau thermal.

Ouvert du 5 mars au 26 novembre 2025

A parMr de 12 ans : 2,00 € au lieu de 3,50 €

Gratuit pour les moins de 12 ans

https://memoires-de-cransac.wixsite.com/musee


AVEYRON

GOUTRENS
ESPACE GEORGES ROUQUIER
h"ps://www.espacegeorgesrouquier.fr

Tél : 05 65 42 19 89

L’Espace Georges Rouquier est un lieu de mémoire vivante consacré à Georges Rouquier, cinéaste qui a 

réalisé et tourné à Goutrens, à 38 ans d’intervalle, deux films cultes de l’histoire du cinéma 

‘’Farrebique’’ et ‘’Biquefarre’’… Il est également l’auteur de nombreux documentaires, courts et longs 

métrages et films de ficMon.

Plus de 17 ans : 3,50 € au lieu de 5,00 €

Gratuit pour les moins de 17 ans

https://www.espacegeorgesrouquier.fr/


AVEYRON

ROQUEFORT SUR SOULZON
CAVES ROQUEFORT SOCIETE
hOps://www.roquefort-societe.com/les-caves/ 

Tél : 05 65 58 54 38 

Entrez dans les Caves Société pour y découvrir le 

Roquefort, reconnu comme la 1ère appellaUon d'origine 

fromagère de France dès 1925. 

A travers la visite de nos caves vous découvrirez la grande 

aventure du Roquefort Société, son histoire ancienne et 

savoir-faire d’aujourd’hui.

Ouvert 360 jours par an, week-end et fériés compris. 

Plus de 15 ans : 6,50 € au lieu de 7,50€

De 7 à 15 ans inclus : 3,50 € au lieu de 4,50 €

Gratuit jusqu’à 7 ans inclus

https://www.roquefort-societe.com/les-caves/


GARD

MIALET
MUSEE DU DESERT
www.museedudesert.com 

Tél : 04 66 85 02 72

Dans la vallée des camisards, le plus grand musée de 

l’histoire du protestanMsme en France.

Sur 800 m2 d’exposiMon, 20 salles présentent plus de 3000 

objets : armes, cartes, cache"es, tableaux et livres rares…

Adulte : 6,00 € au lieu de 7,00 €

De 10 à 24 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €

Moins de 10 ans : Gratuit

http://www.museedudesert.com/


GARD

SAINT CHRISTOL LEZ ALES
MUSEE DU SCRIBE
www.museeduscribe.com

Tél : 04 66 60 88 10

Musée au thème original sur 450 m² : collec6ons d’objets d’écriture (du 
calame à la plume métallique en passant par la plume d’oie, porte-
plume, encriers), historique et techniques de fabrica6on de tous les 
supports d’écriture (papyrus, parchemin, papiers divers), recons6tu6on 
d’une salle de classe de 1920. La fin de la visite se termine par un atelier 
permeOant de pra6quer avec tous les instruments d’écriture.

Plus de 10 ans : 5,50 € au lieu de 6,50 €

http://www.museeduscribe.com/


GARD

BELLEGARDE
UN MAS EN PROVENCE
h"ps://mas-provence.fr 

Tél: 04 66 01 09 00

Imaginez un lieu où se réunissent la culture biologique des plantes à parfums, leur 
transforma5on en huiles essen5elles et la créa5on de parfums cer5fiés bio. Un lieu haut en 
senteurs délicates pour une expérience unique, ludique et sensorielle dans un authen5que Mas 
Provençal, ancienne propriété du Duché d’Uzès. Gaël Briez, pe5t fils et fils d'agriculteur depuis 4 
généra5ons réalise son rêve de toujours : offrir aux consommateurs une transparence totale sur 
les huiles essen5elles et les produits de cosmé5ques biologiques. En produisant lui-même les 
plantes à parfum sur son exploita5on, il maîtrise toute la chaîne de produc5on.

Avantage Carte Loisirs : 15% de remise sur les visites guidées des champs de plantes 
aroma6ques Bio et de la dis6llerie, les visites fes6ve apéro / tapas, les ateliers 
cosmé6ques DIY, les ateliers composez votre parfum naturel, les ateliers cueilleOe et 
dis6lla6on et la bou6que.

https://mas-provence.fr/


GARD

LES PLANTIERS
LA MAISON DE L’EAU

Ayant élu domicile dans l’ancien moulin du village, la Maison de l’eau 

n’est pas une maison comme les autres! Elle propose à travers 7 salles et 

un senMer d’interprétaMon, un parcours ludique sur la thémaMque de 

l’eau. 

Plus de 12 ans visite libre : 4,00 € au lieu de 5,00 €

Plus de 12 ans visite guidée : 5,00 € au lieu de 6,00 €

De 6 à 12 ans visite libre : 3,00 € au lieu de 3,50 €

De 6 à 12 ans visite guidée : 3,50 € au lieu de 4,00 €

h"ps://caussesaigoualcevennes.fr/maison-de-leau/

Tél. 06 72 50 12 42

https://caussesaigoualcevennes.fr/maison-de-leau/


GARD

AIGUES-MORTES
DOMAINE ROYAL DE JARRAS
h"ps://www.domainedejarras.com/#sable-de-camargue 

Tél: 04 66 51 17 00

Tout prêt d’Aigues-Mortes, le Domaine Royal de Jarras, 

vous ouvre ses portes pour vous faire découvrir son 

cadre excepMonnel entre vignobles et espaces naturels.

D’avril à fin septembre

8,70 € au lieu de 12,00 €

Visite avec tri des taureaux : 12,00 € au lieu de 16,00 € 

https://www.domainedejarras.com/


HAUTE GARONNE

PORTET SUR GARONNE
MUSÉE DE LA MEMOIRE
h"ps://www.portetgaronne.fr/le-musee-de-la-memoire/ 

Tél : 05 62 20 18 74

Visite guidée de l’exposiMon permanente. 

Le Musée de la Mémoire retrace l’histoire des camps 

d’internement de la commune de Portet-sur-Garonne et 

notamment celui du Récébédou. 

https://www.portetgaronne.fr/le-musee-de-la-memoire/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
MUSÉUM D’HISTOIRE NATURELLE
h"ps://museum.toulouse-metropole.fr 

Tél : 05 67 73 86 89

A l’ombre du jardin des plantes, nous vous invitons à pousser les portes du 
Muséum. Nous vous proposons de vous situer dans la rela6on Homme Nature.

Adulte en période d’exposiMon permanente : 5,00 € au lieu de 9,00 €

Adulte en période d’exposiMon temporaire : 8,00 € au lieu de 12,00 €

Jardins du Muséum (QuarMer Borderouge) gratuit hors acMvité encadrée

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com dans 

votre espace adhérent, onglet « bille"erie».

ou

https://museum.toulouse-metropole.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE WELCOME
CITY TOUR TOULOUSE
h"ps://toulouse-welcome.com/visiter-toulouse/city-tour-toulouse/ 

Tél : 07 44 70 80 90

Visite de la ville en bus cabriolet de 1h05mn avec audio-guides en 8 langues : Français, 
Anglais, Espagnol, Italien, Allemand, Russe, Chinois et Japonais. Toulouse surnommée la “Ville 
Rose” depuis des décennies, n'aOend plus que vous pour découvrir son incroyable richesse 
culturelle et architecturale ! Départ : 2, rue du poids de l’huile 
À 11h30, 13h00 et 15h00 du 17/02/2025 au 30/06/2025
À 10h00, 11h30, 13h00, 15h00 et 16h30 du 01/07/2025 au 30/09/2025 
À 11h30, 13h00 et 15h00 du 01/10/2025 au 04/01/2026

Tarifs : Adulte 16,00 €, étudiant 11,00 € jusqu’à 25 ans, enfant 9,00 € jusqu’à 12 ans

Avantage Carte Loisirs : 3,00 € de réducMon sur présentaMon de la carte 

ou commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie».

et

https://toulouse-welcome.com/visiter-toulouse/city-tour-toulouse/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE WELCOME
EXCURSION À CARCASSONNE À LA JOURNÉE ET CHÂTEAU COMTAL
h"ps://toulouse-welcome.com/excursions-sud-ouest/carcassonne-chateau-comtal/

Tél : 07 44 70 80 90

Au départ de Toulouse à 9h30, le bus vous déposera devant la Cité de Carcassonne, 

sur place journée libre, puis retour en fin de journée à Toulouse à 17h45.

Départ 29, allée Jean Jaurès (arrêt de bus place d’Arménie)

Mercredi et vendredi du 12/02/2025 au 30/06/2025

Lundi, mercredi et vendredi du 01/07/2025 au 30/09/2025 

Mercredi et vendredi du 01/10/2025 au 20/12/2025 

Tarifs : Adulte 29,00 €, étudiant 25,00 €, enfant 19,00 € 

Avantage Carte Loisirs : 3,00 € de réducMon sur présentaMon de la carte 

ou commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie».

et

https://toulouse-welcome.com/excursions-sud-ouest/carcassonne-chateau-comtal/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE WELCOME 
EXCURSION À LA JOURNÉE À ALBI ET CORDES SUR CIEL
h"ps://toulouse-welcome.com/excursions-sud-ouest/albi-cordes-sur-ciel/

Tél : 07 44 70 80 90

Au départ de Toulouse à 9h30, le bus vous déposera au centre ville 

piétons d'Albi, sur place maMnée libre, puis reprise à 14h30 pour Cordes 

sur Ciel et retour en fin de journée à Toulouse à 18h30. 

Jeudi et samedi du 12/02/2025 au 30/06/2025

Mardi, jeudi et samedi du 01/07/2025 au 30/09/2025 

Jeudi et samedi du 01/10/2025 au20/12/2025 

Tarifs : Adulte 29,00 €, étudiant 25,00 €, enfant 19,00 € 

Avantage Carte Loisirs : 3,00 € de réducMon sur présentaMon de la carte 

ou commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie».

et

https://toulouse-welcome.com/excursions-sud-ouest/albi-cordes-sur-ciel/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

BLAGNAC
MUSEE AEROSCOPIA
h"ps://www.aeroscopia.fr/

Musée aéronauMque à Blagnac, près du site 

Aéro ConstellaMon (accueille notamment deux 

exemplaires du Concorde). 

Offre spéciale collecMvité

Achat minimum de 20 entrées

13,00 € au lieu de 15,00 €

https://www.aeroscopia.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
L’ENVOL DES PIONNIERS
Musée qui retrace la grande aventure de 

l'Aéropostale et qui contribue à la mémoire 

de l’aéronauMque à Toulouse.

h"ps://www.lenvol-des-pionniers.com

Tél : 05 67 22 23 24

Adulte : 7,00 € au lieu de 9,00 €

De 6 à 18 ans inclus : 4,00 € au lieu de 6,00 €



HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LA HALLE DE LA MACHINE
h"p://www.halledelamachine.fr 

Visite de la Halle de la Machine 
Un.e Véritable Machiniste vous accompagnera pendant une heure à l’intérieur de 
la Halle pour découvrir l’écurie de machine de spectacles de la compagnie La 
Machine. 
Visite de la Halle (à date libre coupe file) Adulte : 9,00 € au lieu de 12,00 €

Voyage en Minotaure (Sur réservaOon)
Véritable architecture en mouvement, le Minotaure peut embarquer sur son dos 
49 personnes pour des excursions d’une durée de 25 minutes sur l’ancienne piste 
d’avia6on de l’Aéropostale. 
L’adhérent possédant un billet bénéficie d’un tarif préféren6el pour le Voyage en Minotaure 
Adulte : 8,40 € au lieu de 11,60 €. Ce billet doit être réservé directement par l’adhérent sur la 
billeaerie en ligne de la Halle de la Machine en reportant le code promo indiqué sur son billet 
d’entrée à la Halle. 
Ce code autorisera un accès au tarif réduit «Comité d’Entreprise ». 
Les Voyages en Minotaure étant très prisés, la réserva5on est fortement conseillée.

Offre spéciale collec6vité
Achat minimum de 20 entrées
13,00 € au lieu de 15,00 €

http://www.halledelamachine.fr/


 

GERS

TOUJOUSE
MUSÉE DU PAYSAN GASCON
h"p://www.museepaysangascon.fr

Tél : 05 62 09 18 11

Plongez dans un lieu embléma6que qui met en valeur l’histoire rurale et 
l’iden6té locale d’autrefois.
Plus qu’un conservatoire d’objets figés dans le temps, le musée du paysan 
gascon est un lieu vivant, d’échange et de partage des savoir-faire 
ar6sanaux, des tradi6ons gasconnes et de la langue occitane.
Ouvert du mardi au dimanche, du 1er avril au 31 octobre.
(horaires variables selon la saison)

Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €

De 6 à 18 ans : 3,00 € au lieu de 3,50 €

Moins de 6 ans : Gratuit

Valable pour les entrées au Musée hors événements.

http://www.museepaysangascon.fr/


 

GERS

SIMORRE
MUSÉE PAYSAN D’EMILE
www.museepaysan.fr

Tél : 06 78 30 99 12 

 

Musée de la vie quoMdienne de la famille 

paysanne de Gascogne avant 1960. 

Nombreux objets et reconsMtuMons.

Plus de 12 ans : 4,50 € au lieu de 5,00 €

Moins de 12 ans : 2,00 € au lieu de 2,50 €

http://www.museepaysan.fr/


 

GERS

CONDOM
ESPACE SAINT MICHEL
h"ps://www.saintmichel-expo.com 

Tél : 06 74 27 48 61

L'Espace Saint Michel est un lieu d’exposiMon d’Art 

Contemporain dans un décor atypique : une église 

Néogothique fin XIX, élevée sur des fondaMons d’une 

église Romane (1210). Ce"e ancienne église désacralisée 

est devenue un lieu de manifestaMons culturelles tout en 

conservant son authenMcité et sa dimension patrimoniale.

https://www.saintmichel-expo.com/


 

GERS

CONDOM
CATHEDRALE
h"ps://www.gers-armagnac.com

Tél : 05 62 28 00 80
On pari que lors de votre escapade à Condom, vos pas vous porteront 
forcément vers la majestueuse Cathédrale Saint-Pierre. Tendez l’oreille, les 
murs de ce vénérable édifice gothique flamboyant ont tant à vous 
raconter. Prenez le temps en compagnie de nos guides, de voyager à 
travers cinq siècles d’histoire rythmés par de palpitants rebondissements.

Visites guidées d’une heure de la cité épiscopale de condom 
proposées en juillet et août, les mardis et pendant les vacances 
scolaires. 
Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €
De 5 à 18 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 5 ans

http://www.tlcoccitanie.com/


 

GERS

LARRESSINGLE
VILLAGE MÉDIÉVAL
h"ps://www.gers-armagnac.com

Tél : 05 62 28 00 80
Ici, vivez le Moyen Age grandeur nature! Au cœur de ce peLt village 
forLfié à l’histoire surprenante, le décor est idéal pour s’accorder 
une immersion 100% médiévale!

Visites guidées d’une heure du village médiéval de 
Larressingle, en mai les week-ends et jours fériés à 15 h. 
En juin et septembre, du mercredi au dimanche, à 11h et 15h. 
En juillet et août, tous les jours à 10h, 15 h et 16h30.
Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €
De 5 à 18 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 5 ans



 

GERS

LARRESSINGLE
CITÉE FORTIFIÉE
h"ps://www.gers-armagnac.com

Tél : 05 62 28 00 80

Pourquoi au XIIIème siècle, construisait-t-on d’impressionnants murs en 
pierre ? Quel était le menu du jour et la dernière tendance mode ? Pour 
répondre à ces quesLons, et bien d’autres, suivez le guide et 
expérimentez en famille afin d’apprendre en s’amusant. Qui a dit que 
l’histoire était barbante ?

Visites guidées d’une heure en juillet et août, tous les jours à 11h.
Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €
De 5 à 18 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 5 ans



 

GERS

MONTREAL DU GERS
SITE PALEONTOLOGIQUE DE BEON
h"ps://www.gers-armagnac.com

Tél : 05 62 28 00 80

Saviez-vous qu’il y a 17 millions d’années, des animaux insolites mi-cerf 

mi-girafe, à trompe, à corne sur le nez, gambadaient ici ? Pour découvrir 

ceUe époque, visitez le site d’excepLon toujours en cours de fouilles et 

où s’écrit l’histoire de ceUe époque où la Gascogne était une jungle.

Visites guidées d’une heure en juillet et août, à 10h, 11h30, 15h 
et 16h30.
Adulte : 5,00 € au lieu de 6,00 €
De 5 à 18 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €
Gratuit pour les moins de 5 ans



HERAULT

GIGNAC
LA TAMBOURITHÈQUE
h"ps://ffsport-tambourin.fr/pages/le-

tambourin/tambouritheque.php

Tél : 04 67 42 50 09

 

La tambourithèque est un espace spécialement 

dédié au sport tambourin. Ce lieu magique 

embarque dans l’histoire du sport et la fabricaMon du 

matériel dédié au tambourin.

Sur rendez-vous uniquement

Plus de 14 ans : 1,50 € au lieu de 3,00 €

Gratuit pour les moins de 14 ans

https://ffsport-tambourin.fr/pages/le-tambourin/tambouritheque.php
https://ffsport-tambourin.fr/pages/le-tambourin/tambouritheque.php


HERAULT

MONTPELLIER
MUSEE D’ART BRUT
h"ps://www.musee-artbrut-montpellier.com

Tél : 04 67 79 62 22

Riche collecMon permanente de 250 créateurs 

reconnus internaMonalement de l’art brut, 

singulier et autres. 

750 œuvres présentées + exposiMon temporaire.

Plus de 10 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

Tarif réduit : 5,00 € au lieu de 6,00 €

Gratuit pour les moins de 10 ans

https://www.musee-artbrut-montpellier.com/


HERAULT

SERIGNAN
MUSÉE REGIONAL D’ART CONTEMPORAIN OCCITANIE
h"ps://mrac.laregion.fr 

Tél : 04 67 17 88 95

Le musée régional d'art contemporain Occitanie, est un musée 

créé en 1991 dans la ville de Sérignan, dans le département de 

l'Hérault. Il présente sur 3200 m² des exposiMons temporaires et 

une collecMon permanente, et souMent des arMstes français et 

internaMonaux.

Adulte : 3,00 € au lieu de 5,00 €

Gratuit pour les moins de 18 ans

https://mrac.laregion.fr/


HERAULT

VILLETELLE
MUSÉE ET SITE ARCHÉOLOGIQUE D’AMBRUSSUM
h"ps://www.ambrussum.fr 

Tél : 04 67 02 22 33 

Le passé gallo-romain du site s’illustre avec de nombreux 

vesMges dans un cadre naturel préservé : la Via DomiMa, la 

staMon rouMère, le pont Ambroix et l’oppidium gaulois. 

Le musée retrace l’histoire du site : des premières occupaMons 

humaines, aux fouilles archéologiques. 

Toute l’année : parcours de visite virtuelle en 3D (table"es), 

visites guidées, livrets-jeux, ateliers.

Visite guidée du site archéologique

Plus de 12 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans

https://www.ambrussum.fr/


LOT

FIGEAC
MUSÉE CHAMPOLLION – LES ECRITURES DU MONDE
h"ps://musee-champollion.fr 

Tél : 05 65 50 31 08

Installé dans la maison natale de Jean-François Champollion, le musée se consacre, derrière 
sa « Façade aux mille leOres », à l’histoire des écritures du monde. À par6r des travaux du 
célèbre déchiffreur des hiéroglyphes, les collec6ons racontent la fabuleuse aventure de 
l’écriture et invitent à un voyage à travers les cultures du monde en6er : du Mexique à la 
Chine en passant par l’Égypte et le Proche-Orient,  des objets inscrits au pinceau, au calame 
ou à la plume évoquent ceOe histoire qui a  commencé il y  a 5 300 ans.. 

Période d’exposiMon temporaire (Musées et exposiMon) : 

4,00 € au lieu de 7,00 € (En juillet et août le billet donne accès au Musée d’Histoire 

de Figeac)

Hors période d’exposiMon temporaire : 3,00 € au lieu de 6,00 €

Gratuit pour les moins de 18 ans

Museé Champollion - Les E ́critures du 
Monde, La faca̧de aux 1000 lettres, P. 
di Sciullo, 2007, photo ©Luc Boegly-
Agence Moatti et Rivier̀e 

https://musee-champollion.fr/


LOZERE

HURES LA PARADE
LA FERME CAUSSENARDE D’AUTREFOIS
h"ps://www.ferme-caussenarde.com 

Tél : 04 66 45 65 25

La Ferme Caussenarde d’Autrefois est située sur le 

Causse Méjean. 

Visite de 1h15, animaMons en libre service. 

Plus de 17 ans : 6,30 € au lieu de 7,80 €

De 6 à 17 ans : 3,40 € au lieu de 4,20 €

Gratuit pour les enfants de moins de 5 ans

Visite en autonomie uniquement. La réducMon ne 

foncMonne pas sur les autres visites proposées. 

https://www.ferme-caussenarde.com/


HAUTES PYRENEES

TARBES
MUSÉE DES SAPEURS POMPIERS
h"p://museedespompiersdetarbes.com  

Tél : 06 19 65 37 98 

Le Musée Jean-Marie Daureu se compose de 55 

véhicules, 25 moto-pompes, 15 pompes à bras, 22 

vitrines et une salle d’exposiMon.

Tarif : Libre parMcipaMon

http://museedespompiersdetarbes.com/


HAUTES PYRENEES

LA MONGIE
PIC DU MIDI DE BIGORRE
h"ps://picdumidi.com 

Découvrez en groupe ou en famille, un lieu magique et majestueux au 
sommet des Pyrénées. Accessible à tous en téléphérique, le Pic du 
Midi fait par5e des Grands Sites de Midi-Pyrénées à voir absolument si 
vous passez dans notre belle région.

Tarifs collecMvités

Commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, 

onglet « bille"erie».

https://picdumidi.com/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTES PYRENEES

CAMPAN
MUSÉE CARREFOUR DES PATRIMOINES
h"ps://carrefourdespatrimoines.fr 

Tél : 05 62 91 72 81

Le Musée Carrefour des Patrimoines vous offre un 

fabuleux retour dans le passé pour vous faire découvrir 

la vie des montagnards pyrénéens. Nos montagnes 

n’auront plus aucun secret pour vous !

Tarif : Libre parMcipaMon sauf pour les groupes 

(minimum 20 personnes)

2,00 € par personnes au lieu de 5,00 €

https://carrefourdespatrimoines.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

MILLAS
MOULIN SAINT PIERRE
h"ps://www.moulin-saint-pierre.com 

Tél : 04 68 57 19 44

Situé en plein cœur du Roussillon, à 15 mn de Perpignan, le 

Moulin Saint Pierre est implanté au beau milieu d’une 

oliveraie de 50 000 arbres. 

Une visite vous perme"ra non seulement de découvrir un des 

plus beaux domaine oleicoles du sud de la France, mais aussi 

de comprendre l’élaboraMon de l’huile d’olive grâce à son 

moulin de toute dernière généraMon. 

Lors de votre visite vous pourrez gouter ce"e huile 

d’excepMon, mulMmédaillée au salon de l’agriculture.

https://www.moulin-saint-pierre.com/


PYRENEES-ORIENTALES

TAUTAVEL
MUSÉE DE PREHISTOIRE
www.450000ans.com 

Tél : 04 68 29 07 76

Musée de préhistoire de Tautavel, un voyage en famille dans 

le passé. Partez à la découverte d’une collecMon unique, 

d’exposiMon temporaire et partagez pendant les vacances 

scolaires des ateliers et visites guidées sans supplément au 

droit d’entrée.

A parMr de 15 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 € 

De 7 à 14 ans : 3,00 € au lieu de 4,00 €

Gratuit pour les moins de 7 ans

Offre non cumulable 

http://www.450000ans.com/


PYRENEES-ORIENTALES

THUIR
CAVES BYRRH
h"ps://www.caves-byrrh.fr  

Tél : 04 68 53 45 86

Entrez et laissez vous surprendre aux Caves Byrrh, par nos cuves 
centenaires et notre histoire industrielle digne d’un conte de fée. Visites 
guidées, visites libres, anima6ons numériques, ateliers… Il y en a pour 
tous les gouts ! 

Adulte : 5,50 €, 7,00 € et 8,00 € au lieu de 6,50 €, 8,00 € et 9,50 €
Plus de 8 ans : 2,50 €, 3,50 € et 4,00 € au lieu de 3,50 €, 4,50 € et 6,00 €
Offre uniquement sur les visites libres, guidées ou spéciales.

https://www.caves-byrrh.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

LE BOULOU
MAISON DE L’EAU ET DE LA MÉDITERRANÉE
h"ps://mem-leboulou.com 

Tél : 04 68 87 50 10

La maison de l’eau et de la méditerranée située au Boulou permet 

de faire comprendre aux visiteurs l’eau sous tous ses aspects et de 

prendre conscience des enjeux liés à sa préservaMon.

Plus de 12 ans : 5,00 € au lieu de 6,00 €

De 6 à 12 ans : 2,00 € au lieu de 3,00 €

En visite libre uniquement, offre non valable sur les visites guidées.

https://mem-leboulou.com/


TARN

ALBI
MUSÉE TOULOUSE LAUTREC
h"ps://musee-toulouse-lautrec.com 

Tél : 05 63 49 48 70

Découvrez la plus grande collecMon publique des 

œuvres de l’arMste Henri de Toulouse Lautrec 

(1864-1901).

Adulte : 8,00 € au lieu de 10,00 €

Gratuit pour les moins de 18 ans

https://musee-toulouse-lautrec.com/


TARN

GAILLAC
MUSEE DE L’ABBAYE
h"ps://www.gaillac.fr/sorMr-bouger/musees/musee-de-labbaye/ 

Tél : 05 63 41 03 81

Dans les galeries voutées du palais abba6al, le musée de l’Abbaye expose des œuvres qui retracent l’histoire de la ville, 
comme la mosaïque gallo-romaine retrouvée sur ce site. Il permet également de découvrir les savoir-faire locaux liés à 
l’ac6vité vi6cole ou aux tradi6ons des compagnons du devoir. 
Grâce à sa visite, les richesses du Gaillacois n’auront bientôt plus de secrets pour vous!

Musée fermé du 16 décembre 2024 au 1er février 2025, le 1er mai et le 1er novembre.

Adulte : 2,00 € au lieu de 4,00 € - A parMr de 12 ans gratuit au lieu de 2,00 €

Passeport 3 Musées : Plein tarif 4,00 € au lieu de 8,00 €  - Tarif réduit 2,00 € au lieu de 4,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans, les demandeurs d’emploi et Amis des Musées

https://www.gaillac.fr/sortir-bouger/musees/musee-de-labbaye/


TARN

GAILLAC
MUSEE DES BEAUX ARTS
h"ps://www.gaillac.fr/sorMr-bouger/musees/musee-des-beaux-arts/ 

Tél : 05 63 57 18 25

Niché au cœur d’un agréable parc, le château de Foucaud abrite le musée des Beaux-arts de Gaillac. 
La collec6on permanente offre un remarquable panorama de l’art des XIXème et XXème siècles à travers la créa6on d’ar6stes 
locaux.
Paysages impressionnistes, mobilier Art Nouveau et scènes orientalistes se côtoient ainsi dans ce musée au charme discret 
et bucolique.

Musée fermé du 16 décembre 2024 au 1er février 2025, le 1er mai et le 1er novembre.

Adulte : 2,00 € au lieu de 4,00 € - A parMr de 12 ans gratuit au lieu de 2,00 €

Passeport 3 Musées : Plein tarif 4,00 € au lieu de 8,00 €  - Tarif réduit 2,00 € au lieu de 4,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans, les demandeurs d’emploi et Amis des Musées

https://www.gaillac.fr/sortir-bouger/musees/musee-des-beaux-arts/


TARN

GAILLAC
MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE
h"ps://www.gaillac.fr/sorMr-bouger/musees/museum-dhistoire-naturelle/ 

Tél : 05 63 57 36 31

Issu de la collec6on du docteur Philadelphe Thomas, le muséum présente à la manière d’un cabinet de curiosités des 
spécimens d’une variété extraordinaire : oiseaux, mammifères et poissons sont exposés dans leurs vitrines d’époque et 
même un crocodile du Nil! Le parcours se poursuit par un voyage de près de 550 millions d’années, à la rencontre de 
fossiles, de minéraux mul6colores et de la mystérieuse momie égyp6enne…

Muséum fermé du 16 décembre 2024 au 1er février 2025, le 1er mai et le 1er novembre.

Adulte : 2,00 € au lieu de 4,00 € - A parMr de 12 ans gratuit au lieu de 2,00 €

Passeport 3 Musées : Plein tarif 4,00 € au lieu de 8,00 €  - Tarif réduit 2,00 € au lieu de 4,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans, les demandeurs d’emploi et Amis des Musées

https://www.gaillac.fr/sortir-bouger/musees/museum-dhistoire-naturelle/


TARN

FONTRIEU
MUSEE DU PROTESTANTISME 
DE LA REFORME A LA LAICITE 
h"ps://mprl.fr 

Tél : 05 63 74 05 49

Le parcours du musée de la Réforme à la laïcité, permet au visiteur de 
cheminer à travers 5 siècles d’histoire, cellui du protestan6sme, mais aussi 
celle de la construc6on par la France du pluralisme religieux, de la 
tolérance, de la laïcité. 
Depuis 2024, un nouvel espace permet de découvrir une collec6on de 
matériels et objets liés à l’imprimerie (propriété du Département du Tarn).
Ouvert de mi-mars à mi-décembre.

Adulte : 4,00 € au lieu de 6,00 €

https://mprl.fr/


TARN

LACAUNE
SALAISONS OBERTI
h"ps://www.oberM.fr 

Tél : 06 47 02 69 42

Du salage à l’affinage, en passant par l’immense 

séchoir, venez découvrir tous les secrets de fabricaMon 

du fameux jambon de Lacaune. Sans oublier le musée 

et la dégustaMon en fin de visite.

Audio guide : 2,00 € au lieu de 4,00 €

Visite guidée (Juillet - Août) : 3,00 € au lieu de 6,00 €

Gratuit pour les moins de 10 ans

https://www.oberti.fr/


TARN

LISLE-SUR-TARN
MUSÉE RAYMOND LAFAGE
h"p://museeraymondlafage.wifeo.com

Tél : 05 63 40 45 45

Labellisé « musée de France » et inauguré dans ses 

nouveaux locaux depuis le 1er juillet 2023, le musée 

Raymond Lafage se consacre aux arts graphiques au 

sens large, du XVIIème siècle à aujourd’hui.

Adulte : 2,00 € au lieu de 4,00 €

Moins de 12 ans : Gratuit 

Visite guidée (Minimum 10 pers) : 

3,00 € par personne au lieu de 5,00 €

http://museeraymondlafage.wifeo.com/


TARN

LABASTIDE DE LEVIS
MAISON LABASTIDE
h"ps://www.cave-labasMde.com/fr 

Tél : 05 63 53 73 63

Découvrez le vignoble de Gaillac comme vous ne l’avez jamais vu ! La maison 
Labas6de propose la dégusta6on de 7 types de vins de l’AOL Gaillac et un circuit 
de visite unique en Occitanie. Le parcours de légende combine rêves, émo6ons 
et enseignements pour faire vivre une expérience de visite inoubliable.

Été : du lundi au samedi 9h-13h / 14h-19h (visite guidée les samedi à 15h30)
De septembre à juin : du lundi au samedi 9h-12h / 14h-18h
Visite libre tous les jours, dernier départ à 10h30 le ma6n et à 16h30 l’après midi 

Adulte : Visite libre offerte pour 2 au lieu de 3,00 € par personne

15% de réducMon sur l’ensemble des vins hors promoMon.

Gratuit pour les moins de 18 ans

https://www.cave-labastide.com/fr


TARN

MAZAMET
MAISON DU BOIS ET DU JOUET
h"ps://maisonboisjouet.fr/   

Tél : 05 63 61 42 70

Au pied de la passerelle de Mazamet, découverte ludique de la 

montagne noire et collecMon de plus de 1 500 jeux et jouets en bois 

pour finir dans une grande salle de jeux. Nouveauté : Les oiseaux de la 

montagne noire.

Arboretum, senMer de randonnées. Parking voitures et camping-car.

Plus de 14 ans : 6,00 € au lieu de 7,00 €

De 6 à 14 ans : 4,50 € au lieu de 5,00 €

De 3 à 6 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €

Gratuit pour les moins de 3 ans

https://maisonboisjouet.fr/


TARN

CAMBOUNET SUR LE SOR
PASTEL DE LA SERRE
h"ps://www.pasteldelaserre.fr 

Tél : 06 67 44 66 67 

Pastel de la Serre, joyau du pays de Cocagne, est le dernier bas6on de sa 
produc6on ar6sanale de Pastel, une teinture mythique et embléma6que. 
Après la visite, profitez de la  bou6que  où chaque pièce unique est 
imprégnée de l’âme du pays de Cocagne. Pastel de la Serre cul6ve, extrait , 
teint, avec la garan6e, que le pigment est issu du terroir. 

Plus de 11 ans visite découverte : 10,00 € au lieu de 13,00 €

Visite + atelier teinture : 13,00 € au lieu de 15,00 €

Gratuit pour les moins de 11 ans

Le tarif visite + atelier ne comprends pas l’achat d’un tex6le prêt à teindre a 
la bou6que  variant de 6,00 € (un chouchou ) à 40,00 € (une écharpe en lin )

https://www.pasteldelaserre.fr/


TARN

ALBI
MUSÉE LAPEROUSE
haps://www.albi-tourisme.fr/decouvrir-albi/musees/le-musee-laperouse/

Tél : 05 63 49 15 55

Le musée Lapérouse rend hommage au navigateur albigeois Jean-
François de Galaup, Comte de Lapérouse né à Albi en 1741, qui 
fut choisi par le roi Louis XVI pour conduire un voyage scien6fique 
et de découverte autour du monde dans l’esprit du siècle des 
lumières. C’est une grande page de l’histoire mari6me du 
XVIIIème siècle qui est racontée.

Adulte : 3,00 € au lieu de 4,00 €

Gratuit pour les moins de 18 ans

https://www.albi-tourisme.fr/decouvrir-albi/musees/le-musee-laperouse/


TARN ET GARONNE

BEAUMONT DE LOMAGNE
MUSÉE FERMAT
h"ps://museefermat.com 

Tél : 05 63 26 52 30

Situé dans la maison natale du mathéma6cien Pierre de Fermat à 
Beaumont-de-Lomagne (Tarn-et-Garonne), le Musée Fermat met à 
l’honneur l’histoire et les mathéma6ques et propose des 
exposi6ons en lien avec l’actualité, comme l’intelligence ar6ficielle.

Voir les horaires d’ouverture du Musée sur le site internet

Adulte : 6,00 € au lieu de 8,00 €

De 12 à 18 ans : 4,00 € au lieu de 6,00 €

Gratuit pour les moins de 4 ans

https://museefermat.com/


TARN ET GARONNE

GRISOLLES
MUSÉE CALBET
h"ps://musees-occitanie.fr/musee/musee-calbet/ 

Tél : 05 63 02 83 06

Créé en 1938 par l'écrivain et poète occitan 

Théodore Calbet, le musée des arts et tradiMons 

populaires de Grisolles dispose d'un ensemble de 

collecMons liées aux différents aspects de la vie 

quoMdienne régionale de la préhistoire à nos jours. 

https://musees-occitanie.fr/musee/musee-calbet/


TARN ET GARONNE

MONTAUBAN
MUSÉE DES JOUETS
h"ps://www.lemuseedesjouets.fr

Tél : 05 63 20 27 06

Un moment de souvenirs, de découvertes et 

d’émerveillement pour les plus jeunes comme pour les plus 

anciens.

Plus de 16 ans : 6,00 € au lieu de 8,00 €

Gratuit pour les moins de 4 ans

https://www.lemuseedesjouets.fr/


TARN ET GARONNE

FINHAN
MUSÉE DE FINHAN
https://sites.google.com/view/muse-de-finhan/accueil 

Tél : 06 32 03 24 26

Plongez dans l’histoire et découvrez les secrets des artisans d’antan. Une 
visite enrichissante pour petits et grands ! Reconstitution d’une ruelle 
commerçante du village et d’une classe de 1900, salle archéologique 
issue des fouilles de la nécropole du village. Musée entrant dans un 
parcours randonnée avec table mise à disposition pour collation et/ou 
pause rafraichissement sur les jours d’ouverture et si visite du lieu.
Ouverture uniquement le 1er dimanche du mois de 14 h à 18 h, d’avril à 
octobre inclus.

Plus de 16 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €
Moins de 16 ans : 2,00 € au lieu de 3,00 €

http://www.tlcoccitanie.com/


AILLEURS

LABASTIDE D’ARMAGNAC (40)
ECOMUSÉE DE L’ARMAGNAC
h"p://ecomusee-armagnac.fr

Tél : 05 58 44 84 35

Visite du vigneron : Visite en autonomie, collecMon 

d’alambics, de bouteilles. 

ExposiMon sur le floc et l’armagnac, vidéo, parcours 

nature.

Visite du prince : Visite du vigneron + visite du chai de 

vieillissement en visite guidée.

Visite du vigneron 5,00 € au lieu de 6,00 €

Visite du vigneron à parMr de 5 ans : 

Gratuit au lieu de 2,00 €

Visite du prince 10,00 € au lieu de 12,00 €

http://ecomusee-armagnac.fr/


AILLEURS

MEZIN (47)      MUSÉE DU LIÈGE ET DU BOUCHON
h"ps://ville-mezin.fr/presentaMon-du-musee-du-liege-et-du-bouchon.html

Tél : 05 53 65 68 16

Pop ! Le bouchon saute, la fête commence. Mais que faire du bouchon ? Peut-il se recycler ? D’où vient-il d’ailleurs ? 
Direc6on le Lot et Garonne pour en découvrir tous les secrets ! 
Le Musée du liège et du bouchon est le témoin de l’industrie bouchonnière de l’Albret. Ce territoire approvisionnait la 
France en bouchons et le surplus était acheminé dans le monde en6er.
Avec son doudou, sa famille ou entre amis - mais sans animal de compagnie - le musée est ravi de vous faire découvrir 
un pan de l’histoire locale. Labélisé Musée de France, Tourisme et Handicap, Musée Joyeux.

Le musée est ouvert du 1er avril au 31 octobre.

A parMr de 12 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans

https://ville-mezin.fr/presentation-du-musee-du-liege-et-du-bouchon.html


AILLEURS

LACÉPÈDE (47)
LA MAISON DE LA NOISETTE
h"ps://www.lamaisondelanoise"e.com 

Tél : 05 53 95 98 29

Poussez les portes de notre maison nichée entre Lot et 

Garonne. 

Suivez les parfums de la noise"e au gré d’une visite ludique 

et gourmande et découvrez tous ses savoureux secrets.

Adulte : 3,50 € au lieu de 5,00 €

Plus de 12 ans : 3,00 € au lieu de 5,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans

Non applicable sur l’achat de pass et sur l’enquête de Rouxy.

https://www.lamaisondelanoisette.com/


AILLEURS

FRESPECH (47)
MUSÉE DU FOIE GRAS
h"ps://www.souleilles-foiegras.com

Tél : 05 53 41 23 24

Le Musée du Foie Gras est une réalisa6on unique en France.
Découvrez l'histoire du Foie Gras de l’An6quité à aujourd’hui, 
dégustez différents Foies Gras et spécialités de notre ferme 
fabriqués sur place. 
Prolongez le plaisir avec nos assieOes pique-nique (sur 
réserva6on). La bou6que et la visite de la ferme sont en 
accès libre et gratuit 7j/7.

2,50 € au lieu de 5,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans

https://www.souleilles-foiegras.com/


AILLEURS

SALIGNAC-EYVIGUES (24)
EYRIGNAC ET SES JARDINS
h"ps://www.eyrignac.com

Tél : 05 53 28 99 71

Monument historique, au cœur du Périgord Noir, tout près 

de Sarlat. 

Un exemple unique d’Art Topiaire en France.

Plus de 17 ans : 11,90 € au lieu de 13,90 €

De 11 à 17 ans : 6,50 € au lieu de 9,00 €

De 5 à 10 ans : 5,50 € au lieu de 7,00 €

Gratuit pour les moins de 5 ans

Offre valable uniquement pour la visite libre des jardins.

https://www.eyrignac.com/


AILLEURS

PARIS (75)
MUSEE GREVIN
h"ps://www.grevin-paris.com 

Adulte : 22,00 € au lieu de 24,50 € 

De 5 à 18 ans : 16,00 € au lieu de 18,50 €

https://www.grevin-paris.com/


GUIDE DES AVANTAGES 2025 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

9 - Parcs animaliers, 
aquariums, 

centres équestres…



ARIEGE

ORLU
LA MAISON DES LOUPS
h"ps://maisondesloups.com 

Tél : 05 61 64 02 66

Partez à la découverte des loups, en plein cœur de l'Ariège.
Dans une réserve naturelle de 7 hectares, notre parc vous 
offre une immersion totale dans le monde fascinant de ces 
prédateurs légendaires.
Explorez nos vastes espaces où vous découvrirez les 
loups, leur ins6nct sauvage et profitez de nos diverses 
ac6vités pédagogiques et ludiques.

Adulte : 10,50 € au lieu de 11,50 €

De 13 à 17 ans : 9,50 € au lieu de 10,50 €

De 3 à 12 ans : 8,50 € au lieu de 9,50 €

https://maisondesloups.com/


AUDE

SIGEAN
RESERVE AFRICAINE
h"ps://www.reserveafricainesigean.fr 

Tél : 04 68 48 20 20

Parc animalier semi-naturel, l'espace offert 

est suffisamment vaste pour que les 

animaux restent sauvages et expriment 

pleinement leurs comportements naturels.

Adulte : 31,00 € au lieu de 34,00 € 

De 4 à 14 ans : 21,00 € au lieu de 24,00 € 

https://www.reserveafricainesigean.fr/


AVEYRON

SAINT-LEONS
MICROPOLIS
A la découverte du monde des minuscules! CeOe année 2025 marque les 25 ans de Micropolis! 
A ceOe occasion, partez au cœur de l’Aveyron, à 15 minutes du Viaduc de Millau et passez une 
journée excep6onnelle en famille à la rencontre des insectes, de la nature et de la biodiversité.
Ouverture du 8 février au 2 novembre 2025.

h"ps://www.micropolis-aveyron.com           

            15 ans et plus : 

            13,50 € au lieu de 16,50 €

            De 4 à 14 ans : 

            9,50 € au lieu de 11,50 €

            Moins de 4 ans : Gratuit

Tél : 05 65 58 50 50

15 ans et plus : 

15,50 € au lieu de 16,50 €

De 4 à 14 ans : 

11,00 € au lieu de 11,50 €

Moins de 4 ans : Gratuit

https://www.micropolis-aveyron.com/


AVEYRON

MONTROZIER
LE JARDIN DES BETES
h"ps://www.jardindesbetes.fr

Tél : 05 65 42 66 40

Parc animalier et d'a"racMons

Parc ferméOuvert tout public et groupes
de 10h30 à 19h

Ouvert uniquement aux groupes
avec réservation obligatoire

2024

https://www.jardindesbetes.fr/


GARD

LE GRAU DU ROI
SEAQUARIUM INSTITUT MARIN
www.seaquarium.fr 

Tél : 04 66 51 57 37

Avec plus de 2400 m² consacrés à la vie marine, il compte de nombreux bassins dans lesquels 
évoluent plus de 2000 poissons de la Méditerranée et des tropiques, plus de 25 espèces 
d’impressionnants requins, des phoques et des otaries joueurs.
Espace Méditerranée, Espace tropical, Plas5c Invasion, Pôle des Mammifères marins, 
Imaginarium, Requinarium…
Les différents univers du seaquarium, organisés en parcours interac5fs, ont tous été pensés 
pour permeare d’apprendre et d’enrichir vos connaissances en s’amusant tout en devenant de 
véritables acteurs de la protec5on du monde marin.

A parMr de 15 ans : 15,30 € au lieu de 17,00 €

De 5 à 15 ans inclus : 11,25 au lieu de 12,50 €

Commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie».

http://www.seaquarium.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


GARD

ROQUEMAURE
LE MAS DE LA GALLINIÈRE
www.ferme-la-galliniere.com

Tél : 04 66 82 63 44

Le Mas de la Gallinière est une ferme animalière 

souhaitant montrer la diversité des races.

Certains animaux iront au contact des gens, pour le plus 

grand émerveillement des peMts et des grands.

A parMr de 2 ans : 6,00 € au lieu de 7,00 €

Personne en situaMon de handicap :

5,00 € au lieu de 6,00 €

http://www.ferme-la-galliniere.com/


HAUTE GARONNE

PLAISANCE DU TOUCH
AFRICAN SAFARI
h"ps://www.zoo-africansafari.com

Tél : 05 61 86 45 03

En famille ou entre amis, explorez les 15 
hectares de Safari et profitez du parc à 
pied pour rencontrer les animaux de 
manière authenIque. 

Adulte : 18,00 € au lieu de 22,00 €
De 2 à 10 ans : 14,00 € au lieu de 17,00 €



 

GERS

Balade 1 heure : 45,00 € au lieu de 50,00 €

Cours collecMf : 27,00 € au lieu de 33,75 €

Cours collecMf poney : 25,00 € au lieu de 31,25 €

Stage journée: 70,00 € au lieu de 87,50 €

Stage ½ journée: 42,00 € au lieu de 51,50 €

Balade en main : 15,00 € au lieu de 18,00 €

Semaine été : 650,00 € au lieu de 670,00 €

CONDOM
LES ECURIES DE ROQUEBERE
h"ps://www.ecuries-gers.fr 

Tél : 06 21 10 23 36

Centre équestre familial dans le Gers, monitrice 

diplômée d’état. Venez découvrir l’équitaMon, sur 

rendez-vous.

https://www.ecuries-gers.fr/


 

GERS

LE HOUGA
LA FERME AUX CERFS
h"p://lafermeauxcerfs.com

Tél : 05 62 08 96 97

Une visite originale : un élevage de Cerfs, Daims et Sangliers. 

Découvrez de nouvelles saveurs à la table de la ferme auberge 

ainsi que dans le magasin avec les produits issus de la ferme ! 

Ouvert de de ́but fe ́vrier au 20 de ́cembre, du mardi au dimanche 
de 10h00 a ̀ 18h00 (dernier de ́part pour les parcs 16h00).

Visite libre
Plus de 12 ans : 6,00 € au lieu 7,50 €

De 4 à 12 ans : 3,50 € au lieu de 4,50 €

http://lafermeauxcerfs.com/


HERAULT

MONTPELLIER
PARC DE LUNARET
ZOO DE MONTPELLIER
h"ps://zoo.montpellier.fr 

04 67 54 45 23

Le Parc de Lunaret-Zoo de Montpellier est un service public 

dont le parking, l’entrée et les différentes acMvités proposées 

sont gratuites.

https://zoo.montpellier.fr/


HERAULT

LANSARGUES
LES PETITS FERMIERS
www.lespeMtsfermiers.fr

Tél : 06 01 10 23 85

Parc animalier et de loisirs, proche de Montpellier. Animaux de la ferme, 

jeux de plein air, gonflables, splashzone, promenade en barque. Une sorMe 

inoubliable pour les enfants et leurs familles.

Hors juillet et août 

• A parMr de 4 ans : 8,50 € au lieu de 9,50 €

• De 2 à 3 ans : 8,50 € au lieu de 9,50 €

Juillet et août 

• A parMr de 4 ans : 10,50 € au lieu de 11,50 €

• Pas de tarif réduit de 2 à 3 ans

Gratuit pour les moins de 2 ans

http://www.lespetitsfermiers.fr/


LOT

MARTEL
REPTILAND 
h"ps://www.repMland-le-renouveau.fr

Tél : 05 65 37 41 00

Situé à Martel, Rep5land présente depuis plus de 30 ans l'une des plus belles diversités 
d'Europe de rep5le dans un espace couvert et clima5sé.
Plus de 200 animaux, lézards, crocodiles, serpents, tortues et arachnides y sont 
présentés dans des serres aux ambiances variées offrant un étonnant voyage à travers 
les con5nents. Le vivarium accueille également l'une des plus importantes diversités en 
France de rep5le venimeux.
Des alimenta5ons accompagnées d'explica5ons des soigneurs ont lieu toute la journée.
Selon les périodes de l'année, un point restaura5on est mis à disposi5on sur la terrasse 
offrant une vue unique sur l'un des plus beaux villages de France.

Plus de 12 ans : 10,50 € au lieu de 11,50 €

De 4 à 12 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

Non cumulable avec offre en cours

https://www.reptiland-le-renouveau.fr/


LOT

ROCAMADOUR
LE ROCHER DES AIGLES
h"ps://www.rocherdesaigles.com 

Tél: 05 65 33 65 45

Le Rocher des Aigles est ouvert tous les jours y compris les jours fériés du 1er avril au 30 septembre.

Spectacles de rapaces et perroquets en vol libre dans des condiMons idéales conformes à leurs exigences 

biologiques : visite + spectacle = 1 h 30.

A"enMon: Un visuel à demander à TLC Occitanie : contact@tlmp.fr est à présenter à l'accueil pour 

bénéficier de l’avantage Carte Loisirs. 

Plus de 14 ans : 10,00 € au lieu de 12,00 €

De 4 à 13 ans inclus: 7,00 € au lieu de 8,00 €

https://www.rocherdesaigles.com/
mailto:contact@tlmp.fr


LOT

www.gramat-parc-animalier.com

Tél. 05 65 38 81 22

Un espace naturel préservé pour aller à la 

rencontre des animaux d’Europe (loups, ours, 

lynx, bouqueMns) et découvrir les secrets de la 

faune qui nous entoure.

Plus de 11 ans : 15,00 € au lieu 16,00 €

De 4 à 11 ans inclus : 8,50 € au lieu de 10,50 €

GRAMAT
PARC ANIMALIER

http://www.gramat-parc-animalier.com/


LOT

PADIRAC
PADIPARC PARC ZOOLOGIQUE
h"ps://www.padiparc.com 

Tél : 05 65 34 68 49

Situé au cœur du Lot, Padiparc est un parc zoologique 

enMèrement dédié à l’univers des repMles. Vous avez 

envie de vivre une aventure qui modifiera votre 

percepMon de ces animaux, alors n’hésitez pas !

Plus de 11 ans : 8,50 € au lieu de 9,50 €

De 4 à 11 ans inclus : 5,50 € au lieu de 6,50 €

https://www.padiparc.com/


LOZERE

SAINTE EULALIE
RESERVE DES BISONS D’EUROPE
https://www.bisoneurope.com

Tél : 04 66 31 40 40

Découvrez la splendeur sauvage de la Margeride 
en Lozère, avec une balade en calèche guidée par 
des experts passionnés qui partageront avec vous 
les secrets de la vie des bisons et leur histoire.

Adulte : 19,00 € au lieu de 24,00 € 

Commandez et réglez vos billets sur le site : 
www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, 
onglet « billetterie».

https://www.bisoneurope.com/
http://www.tlcoccitanie.com/


LOZERE
SAINT LEGER DE PEYRE
PARC ANIMALIER LES LOUPS DU 
GEVAUDAN
https://www.loupsdugevaudan.com

Tél : 04 66 32 09 22

Le parc des loups du Gévaudan situé, situé en 
Lozère, oJre une fenêtre ouverte sur le monde 
fascinant du loup. En parcourant les sentiers du 
parc, vous aurez l’opportunité d’observer les loups 
dans des conditions proches de leur habitat 
naturel.

Adulte : 12,00 € au lieu de 16,00 € 

Commandez et réglez vos billets sur le site : 
www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, 
onglet « billeEerie».

https://www.loupsdugevaudan.com/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTES PYRENEES

TARBES
HARAS DE TARBES
h"ps://www.tarbes.fr/mon-quoMdien/ville-verte/parcs-et-

jardins/haras-de-tarbes-2/

Tél : 06 14 12 30 30 - 06 32 44 87 13

Visite guidée du haras du mercredi au dimanche sur 

réservaMon (06 14 12 30 30 ou 06 32 44 87 13).

Adulte : 5,00 € au lieu de 7,00 €

Adulte avec animaMon équestre : 8,00 € au lieu de 10,00 €

Enfant avec animaMon équestre en foncMon de l'âge. :

3,00 € au lieu de 5,00 € ou 8,00 €

https://www.tarbes.fr/mon-quotidien/ville-verte/parcs-et-jardins/haras-de-tarbes-2/
https://www.tarbes.fr/mon-quotidien/ville-verte/parcs-et-jardins/haras-de-tarbes-2/


HAUTES PYRENEES

BEAUCENS
DONJON DES AIGLES
h"ps://www.donjon-des-aigles.com

Tél : 05 62 97 19 59

Dans un site historique du XIème siècle, une 

présentaMon pédagogique et originale de la plus 

grande collecMon de rapaces et de perroquets. 

Un spectacle inoubliable !

Plus de 11 ans : 15,00 € au lieu de 16,00 €

De 5 à 11 ans : 9,50 € au lieu de 10,50 €

https://www.donjon-des-aigles.com/


HAUTES PYRENEES

ARGELES GAZOST
PARC ANIMALIER DES PYRENEES
h"ps://www.parc-animalier-pyrenees.com

Tél : 05 62 97 91 07

Situé au cœur des montagnes, le Parc Animalier des 

Pyrénées accueille environ 100 espèces différentes et 

près de 500 animaux réparMs sur 14 hectares de nature.

Billet perme"ant un accès coupe-file au guichet 

Billet ni modifiable, ni prolongeable, ni remboursable

Dès 12 ans : 19,00 € au lieu de 22,00 €

De 3 à 11 ans inclus : 13,00 € au lieu de 16,00 €

https://www.parc-animalier-pyrenees.com/


HAUTES PYRENEES

ARRENS-MARSOUS
FERME ÉQUESTRE DU MOULIAN
h"ps://ferme-equestre-pyrenees.com 

Tél : 07 86 15 82 55

Centre équestre situé dans la magnifique vallée du Val d’Azun, 

nous proposons des balades dans les chemins de montagne et 

des cours dans des installaMons au top.

Adulte 1 heure de balade : 35,00 €

Adulte 1 heure 30 de balade : 40,00 €

Adulte 2 heures de balade : 45,00 €

Cours 35,00 € de l’heure

De 3 à 6 ans 1 heure de balade : 20,00 €

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon

https://ferme-equestre-pyrenees.com/


HAUTES PYRENEES

LOURDES
LA FERME DU BON’AIR
h"p://www.lafermedubonair.fr 

Tél : 06 74 68 09 25

Découvrez et câlinez des animaux domesMques 

plus adorables les uns que les autres.

Aire de pique nique et de jeux.

Plus de 2 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

Gratuit pour les moins de 2 ans

http://www.lafermedubonair.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

SAINT ANDRE
FERME DE DECOUVERTE SAINT ANDRE
h"ps://www.ferme-de-decouverte.fr 

Tél : 04 68 89 16 39

Parc animalier et de loisirs sur 3 hectares avec plus de 

300 animaux - Balades à poneys - aires de jeux - espaces 

contacts - espaces pique-niques ombragés.

Biberons des agneaux tous les jours à 11h30 et 16h30 

(sans supplément). 

A parMr de 13 ans : 7,50 € au lieu de 9,00 €

De 2 à 13 ans : 6,00 € au lieu de 7,00 €

https://www.ferme-de-decouverte.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

CANET EN ROUSSILLON
AQUARIUM ONIRIA
h"ps://www.oniria.fr 

Tél : 04 68 86 72 92

Oniria l’aquarium des rêves éveillés, propose 

un voyage où tous les sens sont mis en éveil.

Plus de 10 ans : 12,80 € au lieu de 16,00 €

De 3 à 10 ans : 9,60 € au lieu de 12,00 €

Gratuit pour les moins de 2 ans

https://www.oniria.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

VILLEMOLAQUE
LA FERME SAINT ROCH
h"ps://www.billetweb.fr/ferme-saint-roch

Tél : 06 86 84 27 19

Ferme pédagogique installée sur un site naturel avec tous les animaux de 

la ferme. Tout le long de la visite vous trouverez des panneaux 

pédagogiques sur la ferme, les animaux, la faune et la flore locale, des jeux 

ludiques : parcours du fermier explorateur, sporMf, labyrinthe…

Tarif :  7,00 € au lieu de 8,00 € 

Moins de 3 ans : Gratuit

https://www.billetweb.fr/ferme-saint-roch


PYRENEES-ORIENTALES

CASES DE PENE
ECOZONIA PREDATEURS DU CIEL ET DE LA TERRE
h"ps://www.ecozonia.fr 

Tél : 04 68 89 73 50 

Au cœur d’une nature préservée, EcoZonia, écoparc animalier unique en Europe, vous emmène à la découverte du 
monde fascinant des prédateurs de la terre et du ciel. Centre de conserva6on, de recherche et de sensibilisa6on, sa 
vision est celle d'un monde où l'homme respecte les autres prédateurs, symboles d'une nature sauvage. 
Vivez une échappée nature de 2h30 sur les contreforts du parc naturel régional Corbières-Fenouillèdes à seulement 15 
minutes de Perpignan et 25 minutes des plages : plus de 80 prédateurs parmi 6gre, panthère, lynx, glouton, loup, 
loutre.... mais aussi faucon, condor, aigles vous aOendent ! 

Plus de 10 ans :  14,00 € au lieu de 16,00 € 

De 3 à 10 ans : 11,00 € au lieu de 13,00 €

https://www.ecozonia.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

ELNE
TROPIQUE DU PAPILLON
h"ps://www.tropique-du-papillon.com 

Tél : 04 68 37 83 77

Une jungle tropicale où des papillons naissent et 
virevoltent. Des jardins extérieurs de détente. Un 
moment inoubliable.

Plus de 12 ans : 9,50 € au lieu de 10,00 €
De 3 à 12 ans : 7,50 € au lieu de 8,00 €
Gratuit pour les moins de 3 ans



PYRENEES-ORIENTALES

SOREDE
LA VALLEE DES TORTUES
h"ps://www.lavalleedestortues.fr 

Tél : 04 68 95 50 50

La vallée des tortues, située dans les Albères à Sorède est 
un parc animalier familial. 
Nous présentons 600 animaux allant de tortues géantes, 
aux suricates amusants et serpents fascinants. 
Découverte, jeux, trampoline, nature pour une journée ou 
balade en famille.

Plus de 12 ans : 14,50 € au lieu de 15,50 €
De 3 à 12 ans : 10,00 € au lieu de 11,00 €



TARN

TERRE DE BANCALIE
ESPACE ZOOLOGIQUE EXOTICAMIS
h"ps://www.exoMcamis.com 

Tél : 07 88 51 65 14

Refuge zoologique/Parc animalier. 

Etablissement présentant au public des animaux issus de dons, d’abandon, de placement et saisie.

Balade de 1h30 dont 350 m² de visite en intérieur.

Oiseaux, mammifères, repMles et amphibiens.

A parMr de 12 ans : 10,00 € au lieu de 11,00 €

De 3 à 11 ans : 7,50 au lieu de 8,50 €

Handicapé : 6,50 € au lieu de 7,50 €

Gratuit pour les moins de 3 ans

Avantage non cumulable avec d’autres réducMons

https://www.exoticamis.com/


AILLEURS

SAINT AIGNAN (41)
ZOO DE BEAUVAL
h"ps://www.zoobeauval.com 

1 jour plus de 10 ans : 35,00 € au lieu de 41,00 €

1 jour de 3 à 10 ans : 29,00 € au lieu de 34,00 €

2 jours plus de 10 ans : 57,00 € au lieu de 67,00 €

2 jours de 3 à 10 ans : 47,00 € au lieu de 56,00 €

https://www.zoobeauval.com/


AILLEURS

LES MATHES (17)
ZOO DE LA PALMYRE
h"ps://www.zoo-palmyre.fr 

Plus de 12 ans : 19,00 € au lieu de 22,00 €

De 3 à 12 ans : 14,00 € au lieu de 17,00 €

https://www.zoo-palmyre.fr/


AILLEURS

PORT SAINT PERE (44)
PLANETE SAUVAGE
h"ps://www.planetesauvage.com 

Plus de 12 ans : 24,90 € au lieu de 29,50 €

De 3 à 12 ans : 18,00 € au lieu de 22,50 €

https://www.planetesauvage.com/


AILLEURS

DOUE LA FONTAINE (49)
BIOPARC
h"ps://www.bioparc-zoo.fr 

Plus de 10 ans : 23,20 € au lieu de 27,00 €

De 3 à 10 ans : 18,05 € au lieu de 21,00 €

https://www.bioparc-zoo.fr/


AILLEURS

LA FLECHE (72)
ZOO DE LA FLECHE
h"ps://www.zoo-la-fleche.com 

1 jour plus de 12 ans : 24,50 € au lieu de 29,50 €

1 jour de 3 à 11 ans : 18,50 € au lieu de 21,50 €

2 jours plus de 12 ans : 37,00 € au lieu de 44,50 €

2 jours de 3 à 11 ans : 28,50 € au lieu de 32,00 €

https://www.zoo-la-fleche.com/


GUIDE DES AVANTAGES 2025 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

10 - Parcs de loisirs , 
parcs à thèmes, 
accrobranches





ARIEGE

TARASCON SUR ARIEGE
PARC DE LA PREHISTOIRE
h"ps://www.sites-tourisMques-ariege.fr 

Tél : 05 61 05 10 10

Vivre avec Cro-Magnon en vrai ! 

Ateliers parMcipaMfs, espace muséographique.

Plus de 17 ans : 10,00 € au lieu de 12,50 €

De 5 à 17 ans inclus : 7,20 € au lieu de 9,00 € 

https://www.sites-touristiques-ariege.fr/


AUDE

PEYRIAC MINERVOIS
LES BAINS DE MINERVE
h"ps://www.lesbainsdeminerve.fr 

Tél : 04 68 24 67 89

Centre aquaMque disposant d’un espace 

apprenMssage / acMvité, un bassin sporMf et un 

espace bien-être (sauna et hammam), plus un 

bassin extérieur en été.

A parMr de 12 ans : 5,60 € au lieu de 6,80 €

Moins de 12 ans : 4,40 € au lieu de 5,80 €

https://www.lesbainsdeminerve.fr/


AUDE

PORT LEUCATE
AQUALAND
Aqualand, la destination glisse de l’été !
Vivez une expérience unique au cœur d’une oasis de fraîcheur 
pour profiter de l’été et du soleil.
Ici tous les plaisirs de l’eau s’offrent à vous, fraîcheur rime avec 
bonne humeur pour une journée inoubliable.
N’attendez plus et laissez-vous emporter par une vague de délire !
Info et calendrier d’ouverture sur www.aqualand.fr 

https://www.aqualand.fr/port-leucate/ 

Tél : 04 68 40 99 98

A partir de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 26,00 €



AVEYRON

NAJAC
AAGAC BASE DE PLEINE NATURE
h"ps://www.acMvites-loisirs-aveyron.com 

Tél : 05 65 29 73 94

La base de loisirs de Najac propose une 

mulMtude d’acMvités de plein air : Canoë, 

accrobranche, VTT…

Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de réducMon 

sur acMvité canoë-kayak, parc aventure, VTT. 

https://www.activites-loisirs-aveyron.com/


GARD

SAINT JULIEN DE PEYROLAS
ACCROCHE AVENTURE
h"ps://www.accroche-aventure.com

Tél : 07 89 91 03 85 

Dès 3 ans. 17 parcours accrobranche pour tous les 

niveaux et tous les âges avec plus de 1500 mètres de 

tyroliennes.

A parMr de 14 ans : 20,00 € au lieu de 22,50 €

De 7 à 13 ans : 15,00 € au lieu de 17,50 €

De 3 à 6 ans : 10,00 € au lieu de 11,50 €

https://www.accroche-aventure.com/


GARD

SAINT JULIEN DE PEYROLAS
PARC CASSE NOISETTE
h"ps://www.parc-casse-noise"e.com

Tél : 07 81 14 98 06

1,5 hectare de jeux et de découvertes, dans le monde magnifique 

de la famille casse- noise"e. 

Des acMvités pour tous, peMts et grands enfants.

Plus de 13 ans : 10,00 € au lieu de 12,50 €

De 7 à 13 ans  : 12,00 € au lieu de 14,50 €

De 3 à 6 ans  : 9,00 € au lieu de 10,50 €

https://www.parc-casse-noisette.com/


GARD

UZES
CANDYLAND
h"ps://candyland-uzes.fr 

Tél : 06 79 35 28 58 

Situé près du Musée Haribo à Uzès, le parc de loisirs Candyland 

offre aux enfants de 2 à 12 ans des acMvités d'extérieur uniques ! 

Accro-branches, karMng électrique en illimité, peMt train safari, 

trampolines, jeux gonflables et pédalos.

Age pour faire les acMvités : En moyenne entre 2 et 12 ans

10,00 € au lieu de 14,00 €

Gratuit pour les adultes et les enfants qui ne font pas d’acMvité

https://candyland-uzes.fr/


HAUTE GARONNE

RIEUMES
TEPACAP
h"ps://www.tepacap.fr/ 

Tél : 05 62 14 71 61

Le Pass sensa(on pour tous dès 1m20 nombreux parcours 
accrobranche, grande tyrolienne , parcours tyroliennes, jeux de 
franchissement en hauteur et au sol, structures gonflables, parcours 
dans le noir, jeux d’adresse et jeux de société géants.
Pour les + 1m20 : 11 parcours accrobranche. 
Pour les + 1m45 : 15 parcours accrobranche évolu(fs en hauteur et 
difficulté. 
Système 100% sécurisé : clic-it. Pass valable sans limite de temps.

Avantage Carte Loisirs : 25,00 € au lieu de 29,90 € 

https://www.tepacap.fr/


HAUTE GARONNE

RIEUMES
TEPACAP
h"ps://www.tepacap.fr/ 

Tél : 05 62 14 71 61

Le Pass exploraIon pour les enfants dès 1m, 

adolescents et adultes : jeux de franchissement 

en hauteur et au sol, structures gonflables, 

parcours dans le noir, tyroliennes au sol, jeux 

d’équilibre, jeux d’adresse et jeux de société 

géants. 

Pass valable sans limite de temps.

Avantage Carte Loisirs : 14,00 € au lieu de 15,90 € 

https://www.tepacap.fr/


HAUTE GARONNE

RIEUX VOLVESTRE
LE VILLAGE GAULOIS
h"ps://www.village-gaulois.org 

Tél : 05 61 87 16 38

Parc d’a"racMons et parc à thème. 

Uniquement sur commande de 20 billets minimum 

(adulte, enfant confondus)

Adulte : 17,50 € au lieu de 18,00 € à 22,00 € selon les périodes

Enfant de 4 à 14 ans : 

15,50 € au lieu de 16,00 € à 20,00 € selon les périodes

Enfant de moins de 4 ans : Gratuit

Hors week-end excepMonnel (Période viole"e)

https://www.village-gaulois.org/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
BUMP-GAMES
h"ps://www.bump-games.com

Tél : 05 82 88 08 46

Archery Bump - Session 1 heure : 250,00 € sans vidéo souvenir, parMcipants illimités.

Bubble Bump -  Session 1 heure : 250,00 € sans vidéo souvenir, parMcipants illimités.

Laser Bump - Session 1 heure : 250,00 € sans vidéo souvenir, parMcipants illimités.

 

Avantage Carte Loisirs : 10 % de remise sur la session de 1 heure

https://www.bump-games.com/


HAUTE GARONNE
Monkey Park : 2 parcs de loisirs pour enfants de 0 à 12 ans proche de Toulouse.

PLAISANCE DU TOUCH
MONKEY PARK
h"ps://monkeypark.fr/parc-de-

loisir-monkey-park-plaisance-du-

touch/

Tél : 05 34 56 10 84

L’UNION
MONKEY PARK
h"ps://monkeypark.fr/parc-de-

loisir-monkey-park-a-lunion/

Tél : 05 62 22 20 30

Adulte et enfant de moins de 1 an : gratuit
Enfant de moins de 4 ans : 6,00 € au lieu de 7,50 €
Enfant de plus de 4 ans : 12,00 € au lieu de 13,50 €
Hors évènements, hors options mini karting, mini bowling.

https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-plaisance-du-touch/
https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-plaisance-du-touch/
https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-plaisance-du-touch/
https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-a-lunion/
https://monkeypark.fr/parc-de-loisir-monkey-park-a-lunion/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
TRAMPOLINE PARK MONTAUDRAN
h"ps://trampolinepark-montaudran.doinsport.club

Tél : 09 74 32 44 98

1 heure open jump: 10,00 €  au lieu de 13,00 €

Hors acMvités en supplément et évènements

TOULOUSE
TRAMPOLINE PARK SEPT DENIERS
h"ps://www.trampolinepark.fr/toulouse-sept-deniers

Tél : 09 74 32 63 33

1 heure open jump : 10,00 € au lieu de 13,00 €

Hors acMvités en supplément et évènements

Trampoline Park You Jump est le 

lieu idéal pour se détendre et 

s'amuser en famille ou entre amis. 

https://trampolinepark-montaudran.doinsport.club/
https://www.trampolinepark.fr/toulouse-sept-deniers


HAUTE GARONNE

LE BURGAUD
ANIMAPARC OCCITANIE
www.animaparc.com

Tél : 05 62 79 37 01

Animaparc Occitanie fête son 20ème anniversaire en 2025. Un évènement 
excep6onnel et grandiose où deux nouvelles aOrac6ons dont une à 
sensa6ons fortes  s’offrent à vous. Partez à l’aventure sur 27 aOrac6ons et 
ac6vités pour tous les âges et toute la famille. Explorez également la Forêt 
des Dinosaures et le Parc Animalier. On n’a pas tous les jours 20 ans, fêtons 
cet anniversaire comme il se doit. Animaparc Occitanie est votre des6na6on 
familiale à 35 mn de Toulouse.

Du 15 février 2025 au 02 novembre 2025

Tarif plus de 4 ans et adulte : 18,50 € au lieu de 22,90 €

http://www.animaparc.com/


HAUTE GARONNE

CIERP GAUD
PYRÉNÉES HÔ
h"ps://www.pyrenees-ho.com 

Tél : 05 61 94 08 36

Pyrénées Hô : parc d’aventures atypique sur arbres et 

rochers pour toute la famille avec mulMtude de jeux au sol 

et de grands parcours accrobranches.

SensaMons fortes sur tyro géante, free jump et xtrems’hô.

Plus de 11 ans : 24,30 € au lieu de 27,00 €

De 6 à 11 ans : 20,70 € au lieu de 23,00 €

De 3 à 15 ans : 14,40 € au lieu de 16,00 €

Offre valable uniquement sur les formules Accr’hô

https://www.pyrenees-ho.com/


HAUTE GARONNE

CARBONNE
LA SOURCE WAKE PARK
h"ps://www.lasourcewakepark.fr

Tél :  07 82 78 48 58

La Source Wake Park à Carbonne est un wakepark avec restaurant, 
offrant glisse, détente et cuisine du monde.

Plus de 18 ans : 20,00 € de l’heure au lieu de 25,00 €
Moins de 18 ans et étudiant : 16,00 € de l’heure au lieu de 20,00 €



HAUTE GARONNE

CASTELMAUROU
NATURA GAME
h"ps://www.natura-game.fr

Tél : 05 61 70 80 00 
Natura Game est un parc de loisirs accueillant Accrobranche, Paintball et Escape en forêt. 

Accessible dès 2 ans et demi sur l’accrobranche, 10 ans au paintball et 8 ans en escape 

game. Snack sur place ouvert aux mêmes horaires que le parc. Possibilité d’amener son 

pique-nique. 

Voir calendrier d’ouverture sur hJps://www.natura-game.fr

20% de réduc+on à par+r de la Zone Kids

Valable uniquement sur les entrées individuelles Accrobranche et Paintball 

(non cumulable avec les tarifs de groupe), non applicable sur Escape Game, 

Anniversaires, Snack et Abonnements. 

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com dans votre 

espace adhérent, onglet « billeNerie». Natura Game vous demandera de 

présenter votre Carte Loisirs lors de votre arrivée.

Pitchoun

Kids

Junior

Famille

Adrénaline

Tous
Parcours

Tarifs NATURA GAME 
Accrobranche CSE

Ǽǻ€ Ǽǻ€

Tarif 
Public

Tarif 
CSE

ǼȀ€ Ǽǽ.Ȁǻ€

Enfant
Adulte

Enfant
Adulte

Ǽȃ€

Zone au choix:

ǼȀ€

ǽǻ€ Ǽȁ.Ȃǻ€

ǽǾ€ ǼȄ.ǽǻ€

Enfant

+ Ǽǿ ans

Adulte

Enfant
+ Ǽǿ ans
Adulte

ǽǾ€
ǽȀ€
ǽȂ€

ǼȄ.ǽǻ€
ǽǻ.ȃǻ€
ǽǽ.Ȁǻ€

Zone

et

https://www.natura-game.fr/
https://www.natura-game.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

MONTGEARD    AQUAPARC TOULOUSE
h"ps://www.aquaparctoulouse.com     

Tél : 06 10 85 22 79
AQUAPARC Toulouse est la plus grande base de loisirs d'Occitanie située au Lac de la Thésauque (31560). Accès gratuit aux 
parkings, au lac, aux zones de pic-nic et à la zone de baignade surveillée. 
AcNvités payantes : LocaNons de kayaks, paddles et pédalos avec toboggans, watergame wibit, toboggans & waterjump 
(avec ou sans tremplins pour bouées et planches), splashparc (gonflables terrestres avec fontaines pour les plus peNts).

Avantage Carte Loisirs : 
Offre découverte : 30% de réducJon pour 1 à 6 personnes, valable uniquement lors d'une première visite
Offre permanente : 15% de réducJon pour 1 à 6 personnes 



HAUTE GARONNE

TOULOUSE
CITE DE L’ESPACE
Petits ou grands, simples curieux ou passionnés, la Cité de l'espace 
vous ouvre les portes de l'infini et de l'extraordinaire.

https://www.cite-espace.com

Tél : 05 67 22 23 24

Adulte : E-Code 26,00 € au lieu de 29,00 €
De 5 à 18 ans inclus : E-Code 20,00 € au lieu de 22,50 €
Hors nocturnes en juillet et août et tout évènement spécial
Attention votre E-Code n’est pas un billet définitif, vous devrez valider 
votre date de venue sur le site : https://billets.cite-espace.com 



HERAULT

VENDRES PLAGE
PANGAEA TERRE D’AVENTURES
h"ps://pangaeaventure.fr 

Tél : 07 68 65 16 26

Parc accrobranche, d’aventures et de loisirs proche de Béziers, Narbonne et Agde ! A 
quelques pas de Valras-Plage, Sérignan, Saint-Pierre-La-Mer, Vias… Un parc 
en5èrement aménagé dans la forêt, à deux pas de la plage et à l’ombre des arbres, 
entre les sta5ons balnéaires de Valras-Plage et de Vendres-Plage. Aventure entre amis, 
couple ou en famille, dès 3 ans, venez découvrir les nombreuses ac5vités, défier les 
pièges, les obstacles et vous amusez en toute sécurité !

Formule Farniente (droit d’entrée au parc + 1 boisson offerte) : 3,00 € 

Formule Explorateur (accès aux jeux au sol) : 15,00 €

Formule Aventurier (accès à l’accrobranche + les jeux au sol) : 21,00 € 

Avantage Carte Loisirs : 2,00 € de réducMon

Hors soirées évènemenMelles (nocturne, concert, ...) 

https://pangaeaventure.fr/


HERAULT

ENTRE VIGNES
TERAVENTURE
h"ps://teraventure.fr   

Tél : 06 27 80 20 37

Teraventure, c'est la terre de toutes les Aventures. Parc 

de loisirs à thème, il est consMtué de grands jeux, dont 

un labyrinthe végétalisé géant, des jeux extérieurs, 

tyroliennes géantes, jeux géants, Kart à pédales, 

gonflables, jeux d'eau etc... 

Fermé du 1er décembre au 1er mars

Tarif dès 2 ans : 10,00 € au lieu de 10,50 €

Moins de 2 ans : Gratuit

https://teraventure.fr/


HERAULT

ENTRE VIGNES
TYROLIANE
h"p://www.tyroliane.fr 

Tél : 06 77 79 14 36

Dans la pinède de la bruyère, vous évoluerez en toute 

sécurité dans les 26 parcours progressifs, totalement équipés 

en ligne de vie conMnue et vivrez entre équilibre et audace 

une expérience inoubliable... les tyroliennes à sensaMons. 

Fermé du 1er décembre au 1er mars.

Plus de 15 ans : 19,50 € au lieu de 22,50 €

De 8 à 15 ans : 15,00 € au lieu de 16,50 €

De 2 à 7 ans : 11,50 € au lieu de 13,50 €

http://www.tyroliane.fr/


HERAULT

MONTAGNAC
LA FORÊT D’ACROBATES
hOps://www.gout-aventure.fr/aci6vi6es/accrobranche-
proche-de-montpellier/ 

Tél : 04 34 48 02 39

Nos aventures en forêt classée : accrobranche, 

escape game, laser game, paintball et Mr à l’arc.

Avantage Carte Loisirs : 

15% de réducMon sur l’ensemble des prestaMons

https://www.gout-aventure.fr/acitivities/accrobranche-proche-de-montpellier/
https://www.gout-aventure.fr/acitivities/accrobranche-proche-de-montpellier/


HERAULT

CAP D’AGDE
AQUALAND
Aqualand, la destination glisse de l’été !
Vivez une expérience unique au cœur d’une oasis de fraîcheur 
pour profiter de l’été et du soleil.
Ici tous les plaisirs de l’eau s’offrent à vous, fraîcheur rime avec 
bonne humeur pour une journée inoubliable.
N’attendez plus et laissez-vous emporter par une vague de délire !
Info et calendrier d’ouverture sur www.aqualand.fr 

https://www.aqualand.fr/cap-d-agde/ 

Tél : 04 67 26 85 94

A partir de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 32,00 €



LOT

PRADINES
CAP NATURE
h"ps://capnature.eu

Tél : 05 65 22 25 12 

Parc de loisirs en pleine nature avec 12 ac=vités outdoor, 
accessibles à tous des 2 ans.

Avantage Carte Loisirs : 10% de réduc=on sur toutes les 
ac=vités, hors snack et évènements par=culiers 
(Halloween, Pâques…). 



LOT

RIGNAC
ROCAMADOUR AVENTURE
h"ps://www.rocamadour-aventure.com 

Tél : 06 70 93 54 63

Bienvenue chez Rocamadour Aventure, votre prestataire 
d’acGvités de plein air au cœur d’un site naturel 
d’excepGon ! Notre équipe passionnée vous accueille 
pour des parcours d’accrobranche adaptés à tous les 
niveaux. 

Plus de 16 ans : 18,00 € au lieu de 20,00 €
De 8 à moins de 16 ans : 14,00 € au lieu de 16,00 € 
Moins de 8 ans : 10,00 € au lieu de 12,00 €



LOZERE

LA CANOURGUE
DU HAUT DES ARBRES
h"ps://www.accrobranches.com 

Tél : 06 30 53 88 95

Accrobranches pour toute la famille, dans un parc de 
4 hectares, 132 jeux aériens, 5 parcours du bambino 
aux plus grands.
Sur réservaJon, ouvert du 7 juillet au 30 août.

Avantage Carte Loisirs : 
Tarif groupe accordé au porteur de la carte

https://www.accrobranches.com/


HAUTES PYRENEES

LUZ-SAINT-SAUVEUR
EN CHÊNE ET FRÈNE
h"ps://www.encheneeîrene.fr 

Tél : 06 80 70 98 98 

Parc familial, parc accrobranche mulM parcours, 

mulM niveaux.

Mégas tyroliennes au dessus du gave.

Adulte : 20,00 € au lieu de 22,00 €

https://www.encheneetfrene.fr/


HAUTES PYRENEES

LANNEMEZAN
PARC DE LOISIRS LA DEMI-LUNE
h"ps://www.parc-lannemezan.com 

Tél : 05 62 31 73 11

Le Parc de loisirs de la Demi-Lune vous propose 

dans un cadre naturel boisé, tous types d’acMvités 

pour les enfants et les parents.

Basse saison : 6,00 € au lieu de 7,00 €

Moyenne saison : 9,00 € au lieu de 10,00 €

Haute saison : 11,00 € au lieu de 13,00 €

Enfants de moins de 3 ans gratuit

Jours d’ouverture et saisons consulter notre site

https://www.parc-lannemezan.com/


HAUTES PYRENEES

BOO-SILHEN
PARC CHLORO’FIL
https://www.chlorofil-parc.com 

Tél : 05 62 90 37 65

Parc de loisirs sportif de montagne situé à Argelès Gazost 
dans les Hautes Pyrénées, non loin des grands sites tels 
que Gavarnie, Lourdes, Cauterets ou le Pic du Midi.

Plus de 14 ans : 22,00 € au lieu de 24,00 €
De 11 à 14 ans : 18,00 € au lieu de 20,00 €
De 7 à 10 ans : 14,00 € au lieu de 16,00 €
De 4 à 6 ans : 12,00 € au lieu de 14,00 €
Pirates : 11,00 € au lieu de 14,00 €

https://www.chlorofil-parc.com/


PYRENEES-ORIENTALES

SAINT JEAN PLA DE CORTS
ACCROBRANCHE LES AVENTURIERS DE SAINT JEAN
h"ps://www.lesaventuriers66.com 

Tél : 06 71 60 37 44

Parc Accrobranche 100% nature avec une vue incroyable au bord d’un lac verdoyant. 
Parcours ludique et varié, accessible dès 3 ans, avec de nombreuses tyroliennes 
géantes. Unique sur la région : une tyrolienne aqua5que et deux parcours extrêmes à 
20 mètres de haut sans plateforme pour plus de sensa5on ! 

• Parcours T’Cap (à par6r de 1m20, les enfants de moins de 9 ans doivent 
      être accompagnés d’un adulte dans les arbres) : 17,00 € au lieu de 18,00 €
• Parcours T’Fort (à par6r de 1m40, les enfants de moins de 12 ans doivent 
      être accompagnés d’un adulte dans les arbres) : 21,00€ au lieu de 22,00 €
• Parcours T’Cap + Tyrolienne Splash : 21,00 € au lieu de 22,00 €
• Parcours T’Fort + Tyrolienne Splash : 24,00 € au lieu de 25,00 €
• De 3 à 7 ans parcours P’6te pousse : 11,00 € au lieu de 12,00 €
• A par6r de 4 ans Tyrolienne Splash : 9,00 € au lieu de 10,00 €

https://www.lesaventuriers66.com/


PYRENEES-ORIENTALES

LE SOLER
PARC AVENTURE DU SOLER
h"ps://parc-aventure-du-soler.fr 

Tél : 06 40 79 07 47

Venez profiter de nos huit parcours accrobranche en toute sécurité à par6r de 3 ans avec des niveaux de difficulté adaptés 
et de notre grande tyrolienne au-dessus du lac. Vous pourrez ensuite vous rafraichir et vous restaurer sur nos terrasses qui 
surplombent le lac.
A parMr de 3 ans – Cessions de 3 heures 

Ouverture de début avril à fin octobre 

Créneaux de 3 heures

Parcours orange + jaune + tyrolienne enfants (dès 3 ans) : 13,00 € au lieu de 15,00 € 

Parcours verts (2 parcours) (dés 6ans) : 15,00 € au lieu de 17,00 €

Parcours verts + bleu + tyrolienne du lac (dès 9 ans) : 21,00 € au lieu de 24,00 €

Parcours verts + bleu + tyrolienne du lac + rouge (dès 12 ans) : 25,00 € au lieu de 28,00 €

https://parc-aventure-du-soler.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

ANGOUSTRINE
ROC LINE
h"p://roc-line.fr/parc-aventure/ 

Tél : 06 38 48 64 64

Roc Line est un accro rocher proposant plusieurs 
parcours ascendants. 
La descente s’effectue par l’enchainement de plusieurs 
tyroliennes géantes doubles.

Avantage Carte Loisirs : 10% de remise sur tous les 
parcours aventure
Non cumulable avec d’autres réducKons



PYRENEES-ORIENTALES

SAINT CYPRIEN
AQUALAND
Aqualand, la destination glisse de l’été !
Vivez une expérience unique au cœur d’une oasis de fraîcheur pour 
profiter de l’été et du soleil.
Ici tous les plaisirs de l’eau s’offrent à vous, fraîcheur rime avec bonne 
humeur pour une journée inoubliable.
N’attendez plus et laissez-vous emporter par une vague de délire !
Info et calendrier d’ouverture sur www.aqualand.fr

https://www.aqualand.fr/saint-cyprien/

Tél : 04 68 21 49 49
A partir de 4 ans : 24,50 € au lieu de 32,00 €



TARN

ALBI
ESPACE AQUATIQUE ATLANTIS
h"ps://www.grand-albigeois.fr/vivre-ici/espaces-aquaMques/   

Tél : 05 63 76 06 09

Tarifs CSE
le tarif piscine :
les 10 entrées : 27,50 euros 
les 20 entrées : 48,40 euros 
le tarif centre de remise en forme : 
les 10 entrées : 54,80 € 
les 20 entrées : 96,40 € 
L'entrée centre de remise en forme vous donne accès à l'ensemble du complexe Atlantis : piscine, 
espace musculation et cardio, cours d'aqua forme (aquagym, aqua jogging, aqua bike,...), cours en 
salle de fitness et espace relaxation (jacuzzi, sauna, hammam).

https://www.grand-albigeois.fr/vivre-ici/espaces-aquatiques/


TARN

MAZAMET - LAC DES MONTAGNÈS
LAC’CRO PARC
h"ps://laccroparc.com 

Tél : 07 83 19 04 55

Accrobranche pleine d’émo@on avec des jeux innovants. 
De la promenade dans les arbres aux sensa@ons extrêmes. 
16 parcours, 160 jeux, 25 tyroliennes dont une de 200 m. 
Ac@vité en illimité, fous rires et souvenirs garan@s. 

D’avril à début novembre. 
Enfant dès 2 ans, ado, adulte, sénior.
Plus de 10 ans : 18,00 € à 20,00 € selon la formule au lieu de 20,00 € à 22,00 €
De 2 à 10 ans : 7,00 € à 15,00 € selon la formule au lieu de 9,00 € à 17,00 €



TARN

MAZAMET
AQUA WI’FUN
https://www.aquawifun.com

Tél : 07 66 16 07 47
Créateur de souvenirs depuis 2020, notre parc aquatique 
gonflable vous accueille sur la base de loisirs du lac des 
Montagnès dans le Tarn à Mazamet. Une activité fun et sportive 
dans un parc entièrement sécurisé. Un paradis pour les enfants 
et les adultes. Profitez de notre snack et zone transat pour un 
confort optimal. 
Ouverture en juillet et août, de 11 h à 19 h non stop.

1h30 : 11,50 € au lieu de 12,50 €
Journée : 16,00 € au lieu de 17,50 €



AILLEURS

MONTEUX (84)
PARC SPIROU
h"ps://www.parc-spirou.com 

26,50 € par personne à par;r d’un mètre (au lieu 
de 37,00 € pour les personnes de plus de 11 ans et 
de 31,00 € pour les enfants de moins de 11 ans). 
Gratuit pour les enfants de moins d’un mètre. 



AILLEURS

MONTEUX (84)
WAVE ISLAND
h"ps://www.waveisland.fr 

Parc ouvert du 14 juin au 31 août 2025

23,50 € à parCr d’un mètre (au lieu de 33,00 € pour les 
personnes de plus de 11 ans et de 26,00 € pour les 
enfants de moins de 11 ans). 
Gratuit pour les enfants de moins d’un mètre. 



AILLEURS
ROQUEFORT (47)
AQUALAND AGEN    h"ps://www.aqualand.fr/agen/

AQUALAND Agen, la des0na0on glisse de l’été ! Vivez une expérience unique au cœur 
d’une oasis de fraîcheur et un environnement naturel préservé pour profiter de l’été et 
du soleil dans le parc aqua0que de référence du Sud-Ouest.  Ici tous les plaisirs de l’eau 
s’offrent à vous, fraîcheur rime avec bonne humeur pour une journée inoubliable.

Découvrez plus de 50 000 m² de bassins et d’aRrac0ons avec 18 toboggans et des 
espaces de détente :

- Family Land : un espace dédié à toute la famille au programme farniente et 
amusement

- Sensa0on Zone : pour les accros de sensa0ons fortes avec notamment 2 aRrac0ons 
uniques en France

N’aRendez plus et laissez-vous emporter par une vague de délire !

Infos, calendrier et billeRerie : www.aqualand.fr/agen 

A par5r de 4 ans : 24,50 € au lieu de 30,00 €



AILLEURS

FREJUS (83)
AQUALAND FREJUS
https://www.aqualand.fr/frejus/

A partir de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 32,00 € 

SAINT CYR SUR MER (83)
AQUALAND SAINT CYR SUR MER
https://www.aqualand.fr/saint-cyr-sur-mer/

A partir de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 32,00 € 

Aqualand, la destination glisse de l’été ! Vivez une expérience unique au cœur d’une oasis de fraîcheur 
pour profiter de l’été et du soleil. Ici tous les plaisirs de l’eau s’offrent à vous, fraîcheur rime avec bonne 
humeur pour une journée inoubliable. N’attendez plus et laissez-vous emporter par une vague de délire ! 
Info et calendrier d’ouverture sur www.aqualand.fr

SAINTE MAXIME (83)
AQUALAND SAINTE MAXIME
h"ps://www.aqualand.fr/sainte-maxime/

A par5r de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 32,00 € 

GUJAN MESTRAS (33)
AQUALAND BASSIN D’ARCACHON
https://www.aqualand.fr/bassin-d-arcachon/

A partir de 4 ans : 
24,50 € au lieu de 32,00 € 



AILLEURS

ROQUEFORT (47)
WALYGATOR SUD-OUEST
Walygator Sud-Ouest vous a"end pour profiter de ses 
26 a"rac5ons et spectacles. 

Baroudeurs de l’extrême ou routards en herbe, 
embarquez pour ces nouvelles terres d’aventure et 
préparez-vous à relever tous les défis qui vous y 
a"endent.

h"ps://www.walygatorparc.com/sudouest/

Tél : 05 53 96 58 32

A par5r de 4 ans : 24,50 € au lieu de 30,00 € 



AILLEURS

ROQUEFORT (47)
WALYGATOR SUD-OUEST
h"ps://www.walygatorparc.com/sudouest/

AQUALAND AGEN
https://www.aqualand.fr/agen/

Billet combiné: 33,00 € au lieu de 42,00 €

1 Billet = 2 Parcs pour un tarif plus a"rac5f !
Billet valable pour 1 visite à Walygator Sud-Ouest + 1 
visite à Aqualand Agen selon calendriers d’ouverture 
2025 de chaque parc.
Billet non daté - dates de visites flexibles  
Valable sur 1 jour ou 2 jours consécu5fs ou pas.
Jamais 2 visites sur le même parc.



AILLEURS
LES EPESSES (85)
PUY DU FOU
h"ps://www.puydufou.com/france/fr 

https://www.puydufou.com/france/fr


AILLEURS

SAINT OURS LES ROCHES (63)
VULCANIA
h"ps://www.vulcania.com 

Plus de 16 ans : 26,50 € au lieu de 32,50 €

De 6 à 16 ans inclus : 21,50 € au lieu de 27,00 €

De 3 à 5 ans inclus : 7,00 € au lieu de 9,00 €

Ouverture du 20 mars au 11 novembre 2024

https://www.vulcania.com/


AILLEURS
SALOU (ESPAGNE)
PORT AVENTURA
h"ps://www.portaventuraworld.com/fr 

Bille"erie simple 

Vous devrez déterminer la date avant d’acheter les billets. 

Les billets ne seront valables que pour la date indiquée. 

Billet non modifiable, non échangeable, non remboursable.

https://www.portaventuraworld.com/fr


AILLEURSSALOU (ESPAGNE)
PORT AVENTURA
https://www.portaventuraworld.com/fr 

Tarifs à partir de (voir tableau).
Les tarifs définitifs seront ceux en vigueur 
le jour de la réservation.



AILLEURSSALOU (ESPAGNE)
PORT AVENTURA
h"ps://www.portaventuraworld.com/fr 

https://www.portaventuraworld.com/fr


AILLEURS

PLAILLY (60)
PARC ASTERIX
h"ps://www.parcasterix.fr 

1 jour à parMr de 3 ans : 55,00 € au lieu de 65,00 €

2 jours à parMr de 3 ans : 99,00 € au lieu de 124,00 €

Préenregistrement en amont de votre visite sur 

certaines dates, plus d’informaMon sur : 

h"ps://www.parcasterix.fr 

https://www.parcasterix.fr/
https://www.parcasterix.fr/


AILLEURSPLAILLY (60)
PARC ASTERIX
h"ps://www.parcasterix.fr 

Valable 2 jours consécu6fs du 5 avril 2025 au 4 janvier 2026 - Selon calendrier d'ouverture gratuit pour les enfants de 
moins de 3 ans.
Enfant gratuit : 7/04 au 7/05 hors week-end et hors 21/04, 1er et 2 mai 2025.
Sur remise aux caisses du Parc Astérix d’un billet non daté CSE 2024/2025, 2025 ou 2025/2026.
Offre valable uniquement pour une visite, en semaine du lundi au vendredi (hors jours fériés). 
Le billet offert est valable uniquement le jour de son édi6on. Offre non cumulable avec d’autres offres ou
réduc6ons. Offre limitée à 1 billet enfant (3 à 11 ans inclus) offert pour 1 billet CSE acheté.

Valable 1 jour du 5 avril 2025 au 4 janvier 2026 - Selon calendrier d'ouverture gratuit pour les enfants de moins de 3 
ans.
Enfant gratuit : 7/04 au 7/05 hors week-end et 21/04, 1er et 2 mai 2025.
Sur remise aux caisses du Parc Astérix d’un billet non daté CSE 2024/2025, 2025 ou 2025/2026.
Offre valable uniquement pour une visite, en semaine du lundi au vendredi (hors jours fériés). 
Le billet offert est valable uniquement le jour de son édi6on. Offre non cumulable avec d’autres offres ou
réduc6ons. Offre limitée à 1 billet enfant (3 à 11 ans inclus) offert pour 1 billet CSE acheté.

https://www.parcasterix.fr/


AILLEURS

ELANCOUR (78)
FRANCE MINIATURE
h"ps://www.franceminiature.fr 

21,00 € au lieu de 23,00 € à 29,00 €

https://www.franceminiature.fr/


AILLEURS

CUGES LES PINS (13)
OK CORRAL
h"ps://www.okcorral.fr

Adulte : 28,00 € au lieu de 35,50 €

https://www.okcorral.fr/


AILLEURS

CHASSENEUIL DU POITOU (86)
AQUASCOPE
h"ps://www.futuroscope.com/fr/resort/aquascope

Dans ce nouveau parc aquaMque indoor de 6.000m², vous partagerez 

en famille des sensaMons inédites avec 8 toboggans incroyables ! 

Ici, vous nagerez au cœur d’un monde aux 1001 couleurs.

Réserva>on obligatoire du jour et de l’heure.
Haute saison de 5 ans à 12 ans : 30,00 € au lieu de 32,00 €

Haute saison adulte (13 ans et +) : 36,00 € au lieu de 39,00 €



AILLEURS

CHASSENEUIL DU POITOU (86)
FUTUROSCOPE
h"ps://www.futuroscope.com/fr/ 

1 jour à parMr de 5 ans :

48,00 € au lieu de 62,00 €

2 jours à parMr de 5 ans :

86,00 € au lieu de 106,00 €

https://www.futuroscope.com/fr/


AILLEURS

RUST (ALLEMAGNE)
EUROPA PARK
h"ps://www.europapark.de/fr

Ce parc à themes vous propose plus de 100 a"racMons et

spectacles à découvrir en famille ou entre amis.

Billet à converMr en billet daté sur le site internet du parc.

Tarif unique.

1 jour basse saison : 54,50 € au lieu de 64,50 €

1 jour haute saison :54,50 € au lieu de 73,00 €

2 jours basse saison : 101,00 € au lieu de 122,00 €

2 jours haute saison : 101,00 € au lieu de 138,00 €

Valable 6 jours après le 1er passage

https://www.europapark.de/fr


AILLEURS

MARNE LA VALLEE (77)
DISNEYLAND PARIS
h"ps://www.disneylandparis.com/fr-fr/

Réserva6on obligatoire, billet nomina6f.

Tarif unique adulte/enfant (3-11 ans). Entrée gratuite pour les enfants de moins de 
3 ans le jour de la visite. Un jus5fica5f de l’âge de l’enfant pourra être demandé à 
l’entrée du parc (carte d’iden5té valide).

A la commande merci de men5onner le nom et prénom des par5cipants. Il faudra 
dorénavant indiquer la date de naissance des enfants  de moins de 12 ans.

Ce billet donne accès au Parc Disney de votre choix seulement s’il est accompagné 
d’une réserva5on pour la date de visite choisie (dans la limite du nombre de 
réserva5ons disponibles pour chaque date), effectuée sur la plateforme prévue à 
cet effet : disneylandparis.com/fr-fr/enregistrement-billets. 

Aucun accès ne sera accordé en l’absence de présenta5on du billet avec la 
réserva5on valide correspondante.

https://www.disneylandparis.com/fr-fr/enregistrement-billets/


AILLEURS

MARNE LA VALLEE (77)
DISNEYLAND PARIS
h"ps://www.disneylandparis.com/fr-fr/

Billet Flex : Jusqu’au 31/03/2025 tous les jours. 
C’est le billet recommandé pour une visite le week-end ou durant les vacances scolaires.
1 jour / 1 parc 89,00 €
1 jour / 2 parcs 114,00 €

Billet Eco : Jusqu’au 31/03/2025 en semaine hors vacances scolaires, ponts et jours fériés. 
1 jour / 1 parc 56,00 €
1 jour / 2 parcs 81,00 €



GUIDE DES AVANTAGES 2025 
CARTE LOISIRS OCCITANIE

11 - Salons, exposi&ons, 
concerts, fes&vals, 

spectacles, évènements…



ARIEGE

SAVERDUN
LES VOIX SONNEUSES
https://www.lesvoixsonneuses.fr 

Le Festival Les Voix Sonneuses 2025 vous donne 
rendez-vous à Saverdun les 4 et 5 juillet 2025. 
Ce festival en Ariège revient pour une 7ème 

édition toujours plus explosive.

4 Juillet 2025 : Les Garçons Bouchers, Burning Head, No
One Is Innocent, Baith, Too Many Kids !

5 Juillet 2025 : The Locos (Ska-P), Elmer Food Beat, The
Amy Winehouse Band, The Inspector Cluzo, Pussy Miel 

Pass 2 jours : 35,00 € au lieu de 40,00 €
Gratuit pour les moins de 15 ans

•LESGARÇONSBOUCHERS+
•NOONEISINNOCENT&THELOCOS(SKA-P)

•THEAMYWINEHOUSEBAND

•THEINSPECTORCLUZO•

*ELMERFOODBEAT•BURNINGHEADS•
BAITS•TOOMANYKIDS&PUSSYMIEL•

+DJWIWI•

!""#$%& '()*(!++!,%)- .%&&$,,$(%$ %-/)(+!,%)-0 '!(,$-!%($0 "123453



AVEYRON

FLAGNAC
HIER UN VILLAGE
Spectacle : Jeannou (appelé aussi Jean de l’Aveyron), le vieux 
paysan, colporte dans sa museOe l’histoire de son village…

h"ps://www.hierunvillage.com/fr/ 

Dates 2025 : 25, 26 et 31 juillet. 1, 2, 7 et 8 août

RéservaMon à TLC Occitanie

Billet à reMrer le soir du spectacle au guichet réservaMon sur 

présentaMon d’une pièce d’idenMté.

https://www.hierunvillage.com/fr/


GARD

ALES
ITINÉRANCES
FESTIVAL CINEMA D’ALES
www.iMnerances.org

Tél : 04 66 30 24 26

Plus de 200 films, du cinéma hors les murs, de 

nombreux invités et d’autres événements 

dans de nombreux lieux culturels du territoire.

Adulte : 6,00 € au lieu de 8,00 €

http://www.itinerances.org/


GARD

NÎMES
LES JOURNÉES ROMAINES
h"ps://www.arenes-nimes.com/arenes 

Tél : 04 88 95 87 68

Chaque année au printemps, les Journées romaines 
célèbrent la Rome an6que lors d'un week-end de fête 
dans la ville de Nîmes. Les habitants de Nîmes, les 
visiteurs et les commerçants se joignent aux fes6vités 
en se costumant comme à l’époque. Le point 
culminant de ce week- end est un spectacle de 
recons6tu6on historique dans les Arènes de Nîmes. 

Commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace 

adhérent, onglet « bille"erie».

ou

https://www.arenes-nimes.com/arenes
http://www.tlcoccitanie.com/


GARD

NÎMES   LES LÉGENDES DE NÎMES
h"ps://www.arenes-nimes.com/arenes 

Tél : 04 88 95 87 68

Au mois d’août, les Arènes de Nîmes, majestueuses structures historiques, sont sublimées par le mapping, donnant 
vie à des personnages mythiques et légendaires. Les spectateurs sont plongés dans un univers fantas6que où se 
mêlent musique, lumières et effets spéciaux. 

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet 

« bille"erie».

ou

https://www.arenes-nimes.com/arenes
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

Ciné-Pales6ne Toulouse Occitanie revient pour vous proposer sa onzième édi6on : neuf jours de rencontres autour 
du cinéma pales6nien. C’est à Toulouse et en région. C’est du 3 au 11 mars. 
Que peut le cinéma face à Gaza martyrisée, à la Cisjordanie dépossédée, au droit interna6onal bafoué, aux voix 
pales6niennes étouffées ? Peu et beaucoup à la fois. Il peut rendre son histoire et son imaginaire à un peuple 
arraché à lui-même, affirmer sa présence irréduc6ble et sa résistance obs6née. 

TOULOUSE
CINE-PALESTINE
h"p://cine-palesMne-toulouse.fr 

ABC : 4,80 € au lieu de 8,00 €

American Cosmograph : 5,50 € au lieu de 8,00 €

Utopia : 5,50 € au lieu de 8,00 €

Pass 4 films : 22,00 €

http://cine-palestine-toulouse.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
CINE-PALESTINE
h"p://cine-palesMne-toulouse.fr 

http://cine-palestine-toulouse.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LES GRANDS INTERPRETES
h"ps://www.grandsinterpretes.com

Tél : 05 61 21 09 00

Depuis 40 ans l’associaMon « Les Grands Interprètes » 

accueille à Toulouse les plus grands arMstes de la 

scène classique et jazz.

« Les Grands Interprètes » parMcipe aujourd’hui au 

rayonnement culturel de la ville et de la région 

Occitanie en proposant une série de concerts digne 

des grandes capitales européennes et mondiales. 

Avantage Carte Loisirs : 10% de réducMon sur les 

catégories 2 et 3 pour tous les concerts de la saison.

https://www.grandsinterpretes.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LE BIJOU
h"ps://www.le-bijou.net 

Tél : 05 61 42 08 69

Le Bijou est une salle de concert indépendante située en 

arrière bouMque d'un bistro de quarMer.

Adulte : De 12,00 € à 18,00 € au lieu de 14,00 € à 20,00 €

Offre hors fesMval détours de chants

https://www.le-bijou.net/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
ZENITH
LE BIKINI
LE METRONUM…

Commandez et réglez vos billets sur 

le site : www.tlcoccitanie.com dans 

votre espace adhérent, onglet 

« bille"erie», Ticketmaster pro.

http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
ORCHESTRE DU CAPITOLE
h"ps://onct.toulouse.fr 

Tél : 05 61 63 13 13

Tarif CSE : 5% de réducMon

Commandez et réglez vos billets sur le site 

: www.tlcoccitanie.com dans votre espace 

adhérent, onglet « bille"erie».

Retrouvez toute la programmaMon : Opéra, ballet, 

concert, récital, les acMons culturelles et les actualités 

de l’Opéra et de l’Orchestre NaMonal du Capitole.

https://onct.toulouse.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
ROSE FESTIVAL
h"ps://rosefesMval.fr 

Le Rose FesMval est né en 2022 de la 

volonté de Bigflo et Oli de créer un fesMval 

innovant aux mulMples face"es culturelles 

s’inscrivant dans la durée sur le territoire 

toulousain

Pass journée : 55,00 € au lieu de 56,00 € 

selon disponibilité à la réservaMon

https://rosefestival.fr/


HAUTE GARONNE

RAMONVILLE SAINT AGNE
LA PENICHE DIDASCALIE
h"ps://www.penichedidascalie.com 

Tél : 06 35 22 36 15

Lieu culturel associaMf ancré à Port-Sud (Ramonville-Saint-

Agne), la péniche Didascalie propose de nombreux spectacles 

aux enfants et aux adultes (concerts, spectacles d’humour, 

théâtre d'impro, danse, contes musicaux, ...) et des ateliers de 

clown et d’improvisaMon théâtrale pour une expérience 

arMsMque unique au bord du Canal du Midi. Ambiance 

chaleureuse et conviviale ! 

Spectacles tout public / concerts : 10,00 € au lieu de 13,00 €

Spectacles d’improvisaMon théâtrale : 8,00 € au lieu de 10,00 € 

https://www.penichedidascalie.com/


HAUTE GARONNE

SAINT GAUDENS
JAZZ EN COMMINGES
h"ps://www.jazzencomminges.com

Adulte catégorie A : 39,00 € au lieu de 44,00 €

Adulte catégorie B : 34,00 € au lieu de 38,00 € 

Adulte catégorie C : 30,00 € au lieu de 33,00 € 

Autres tarifs préférenMels sur les Pass 2, 3 et 4 soirs

La soirée du 31 mai possède une tarificaMon spécifique.

JusMficaMf obligatoire (Carte Loisirs) à présenter le soir du concert.

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com 

dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie» prestataire FesMk. 

https://www.jazzencomminges.com/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE   EVENEMENTS MEETT

hOps://meeO.fr

Commandez et réglez vos billets 
sur le site : www.tlcoccitanie.com 
dans votre espace adhérent, onglet 
« billetterie».

https://meett.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE   EVENEMENTS MEETT

https://meett.fr

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com dans votre 
espace adhérent, onglet « billetterie».

https://meett.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE   EVENEMENTS MEETT

hOps://meeO.fr

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com dans votre 
espace adhérent, onglet « billetterie».

https://meett.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
BUDDY DRUM SHOP
h"ps://www.buddydrumshop.com 

Tél : 05 34 58 24 78

BilleQerie pour Événements de Percussion : Passionnés de rythme et de 
musique, bienvenue dans notre secFon billeQerie dédiée aux événements 
de percussion. Nous vous proposons une sélecFon exclusive de billets 
pour des concerts, des fesFvals et des masterclasses centrés sur la baQerie 
et les percussions.

Avantage Carte Loisirs : 5% de réducGon
Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com 
dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie».



HAUTE GARONNE

BLEU CITRON
Bleu Citron organise, programme et produit des spectacles 
de musique, humour, théâtre, … dans le Sud-Ouest et en 
France.

Vous pouvez maintenant directement rechercher un 
concert proposé par ce prestataire en cliquant sur le lien 
ci-dessous :
https://accesprivileges.bleucitron.net/

Les commandes devront être envoyées à TLC :
contact@tlcmp.fr



HAUTE GARONNE

TOULOUSE
TOULOUSE FOOTBALL CLUB
https://www.toulousefc.com 

Tarifs CSE selon les matchs et les disponibilités 
au moment de la réservation.

Commandez et réglez vos billets sur le site : 
www.tlcoccitanie.com dans votre espace 
adhérent, onglet « Billetterie», « Spectacles », 
prestataire Ticketmaster Pro.



 

GERS

MARCIAC
FESTIVAL JAZZ IN MARCIAC
https://www.jazzinmarciac.com/

Jazz in Marciac : du 21 juillet au 7 août, sous le 
chapiteau ou sur le festival BIS, venez écouter du jazz, 
du blues, de la soul ou encore du latin jazz.

Plus de 12 ans : De 40,00 € à 85,00 €
Moins de 12 ans : 15,00 €

Réservation au : 05 62 09 33 33 la Carte Loisirs sera 
demandée. 
Avantage Carte Loisirs : Réduction de 2,00 € à 5,00 € 
selon la catégorie et le concert (hors concerts des 21, 
24 et 25 juillet et 2 et 3 août).



 

GERS

MARCIAC
L’ASTRADA
h"ps://lastrada-marciac.fr 

Tél : 09 64 47 32 29 
30,00 € pour un spectacle de catégorie A au lieu de 35,00 €
23,00 € pour un spectacle de catégorie B au lieu de 28,00 €
14,00 € pour un spectacle de catégorie C au lieu de 19,00 €
14,00 € pour un spectacle de catégorie D au lieu de 15,00 €

Les réservaAons de billets, s'effectuent uniquement en contactant le 
service de billeGerie soit : 
• Par téléphone, avec un paiement Carte Bancaire à distance ; 
• Par courrier postal, accompagné d'un chèque bancaire ; 
• À l’accueil de L’Astrada, suivant les horaires d’ouverture.

À la réservaAon et lors du contrôle d’accès à la salle, un jusAficaAf 
d’adhésion valide pourra sera demandé (Carte Loisirs 2025). 

L’Astrada, scène conventionnée 
d'intérêt national pluridisciplinaire, 
invite à sillonner de nouveaux 
espaces imaginaires et à goûter les 
esthétiques contemporaines.



 

GERS
VIC FEZENSAC
FESTIVAL TEMPO LATINO
Fes$val européen de musiques la$nes 
et afro-cubaines.

h:ps://www.tempo-la$no.com

http://www.tlcoccitanie.com/


LOT

ROCAMADOUR  
FESTIVAL DE ROCAMADOUR
h"ps://musique-sacree-rocamadour.eu 

Du 15 au 26 août, venez écouter le meilleur de la musique classique 

au FesMval de Rocamadour : Renaud Capuçon, Requiem de Mozart, 

Nikolaï Lugansky, Bolero de Ravel…

Toute la programmaMon sur : h"ps://www.rocamadourfesMval.com 

Tarifs plus de 25 ans : entre 20,00 € et 95,00 €

Tarifs moins de 25 ans : entre 5,00 € et 90,00 €

Gratuit pour les moins de 12 ans

Avantage Carte Loisirs : 15% de réducMon 

(hors concert de saison, pass et compléments)

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com 

dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie».

https://musique-sacree-rocamadour.eu/
https://www.rocamadourfestival.com/
http://www.tlcoccitanie.com/


LOT

CAHORS  MEULES BLEUES FESTIVAL  h"ps://meulesbleues-fes.val.fr/   

Le Meules Bleues Fes*val est un événement de musique actuelle fes*f et familial qui à pour but 
d’amener la culture dans un territoire rural. Cet événement se démarque par des engagements forts 
au travers une démarche sociale inclusive mais aussi sur le plan environnemental, étant labellisé par le 
Syded du Lot, fes*val éco-responsable depuis 2024. Avec plus de 20 concerts sur deux scènes, des 
milliers de fes*valiers viennent découvrir chaque année, des ar*stes régionaux, na*onaux et 
interna*onaux, confirmés ou en devenir. 

• Jeudi 11 Septembre 2025 : Jérémy Frerot + Boulevard des Airs + Babylon Circus + Maheva + autres 
ar*stes à venir 

      30,00 € debout et 40,00 € assis au lieu de 38,00 € debout et 48,00 € assis
• Vendredi 12 Septembre 2025 : Keen’v + 47TER + Christophe Mali + autres ar*stes à venir
      33,00 € debout et 43,00 € assis au lieu de 42,00 € debout et 52,00€ assis 
• Samedi 13 Septembre 2025 : Santa + Ha*k + Ben et Mylène + autres ar*stes à venir 
      33,00 € debout et 43,00 € assis au lieu de 42,00 € debout et 52,00 € assis

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com 
dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie».
Présenta.on de la Carte Loisirs à l’entrée. 



LOT

FESTIVAL ECAUSSYSTEME
GIGNAC
Ecaussystème est un fes.val de musiques actuelles qui a lieu chaque 
année à Gignac dans le département du Lot. 
Créé en 2003 sous la forme d’une associa.on, il se déroule soit au mois 
de juillet soit au mois d’août pendant trois jours et en pleine nature.

h"ps://www.ecaussysteme.com

Tél : 05 65 32 69 05     

1 jour : 42,00 € au lieu de 46,15 €



LOZERE

MENDE
SCENES CROISEES DE LOZERE
h"ps://scenescroisees.fr 

Tél : 04 66 65 75 75

Scènes Croisées s’appuie sur la diversité des formes du spectacle vivant 
d’aujourd’hui, et entrelace les aventures esthé6ques qui réenchantent nos 
habitudes de spectateur assurant un projet solidaire, cohérent, régulier, en 
termes d’équilibre territorial, de diffusion, de sou6en à la créa6on, de 
résidences, de développement et de par6cipa6on des publics, d’éduca6on 
ar6s6que, de média6on, de pra6que amateur, de travail en réseau, etc…

Adulte : De 10,00 € à 15,00 € - Avantage Carte Loisirs moins 25%

Enfant de plus de 12 ans : 9,50 € au lieu de 10,00 €

Enfant de moins de 12 ans : 5,50 € au lieu de 6,00 €

https://scenescroisees.fr/


PYRENEES-ORIENTALES

PRADES - CHÂTEAU PAMS
LE FESTIVAL PRADES
h"ps://le-fes+val.fr 

Du 14 au 16 août 2025 : Le Fes+val arrive au Château 

Pams à Prades avec 3 jours de live, d'énergie et de 

fête dans un cadre magique !

24 ar+stes, 2 scènes, 3 jours de musique

Commandez et réglez vos billets sur le site : 

www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, 

onglet « bille"erie».

Plus de 16 ans Pass 1 jour :  35,00 € au lieu de 44,00 € 

Gratuit pour les moins de 10 ans



TARN

ALBI
PAUSE GUITARE
h"ps://www.pauseguitare.net 

Pause Guitare Sud de France fait parMe de ces grands 

fesMvals qui font rêver les fesMvaliers et enchantent les 

arMstes.

En plein cœur  d’Albi, cité classée à l’UNESCO, le fesMval 

est renommé pour son éclecMsme et ses découvertes.

1er  juillet Pass cathédrale - Debout : 
44,00 € au lieu de 49,00 €
2 juillet Pass cathédrale - Debout : 
46,00 € au lieu de 51,00 €
3 juillet Pass cathédrale - Debout : 
39,00 € au lieu de 44,00 €
3 juillet – Debout : 
54,00 € au lieu de 59,00 €
4 juillet – Debout : 
58,00 € au lieu de 63,00 €
5 juillet – Debout : 
54,00 € au lieu de 59,00 €
Assis placement libre :
59,00 € au lieu de 64,00 €

https://www.pauseguitare.net/


TARN

CASTRES
LO BOLEGASON
h"p://www.bolegason.org

Tél : 05 63 62 15 61

Créé en 2001, Lo Bolegason est la scène de musiques actuelles du 
Tarn labellisée par le Ministère de la Culture et de la Communica6on. 
Concerts, scènes ouvertes, répé66ons, accompagnement, résidences 
et ac6ons culturelles : autant de proposi6ons autour des musiques, 
placées sous le signe de l’échange et de la découverte ! 

Avantage Carte Loisirs : 

2 places au tarif avantage CSE par concert.

Valable uniquement sur les concerts produits par 

Lo Bolegason, hors fesMval « Les primeurs de Castres ».

http://www.bolegason.org/


TARN ET GARONNE

MONTAUBAN
MONTAUBAN EN SCENES
h"ps://montauban-en-scenes.fr 

Montauban en Scènes, c'est 4 soirées de concerts 
réunissant chacune 3 ar?stes sur la grande scène du Jardin 
des plantes et un « village du fes?val » accessible de 17h à 
plus de minuit pour se restaurer et se détendre tout en 
profitant du concert sur écran géant ! 

45,90 € au lieu 52,00 € 

Commandez et réglez vos billets sur le site : 
www.tlcoccitanie.com dans votre espace adhérent, onglet 
« bille"erie».

https://montauban-en-scenes.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


AILLEURS

PAU (64)
LES 5 CINQ ETOILES DE PAU

Vibrer sur l’unique concours complet 5 étoiles de France et venez 

encourager les meilleurs cavaliers du monde.

h"ps://www.event-pau.fr

Tarif CSE selon disponibilité.

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com 

dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie» prestataire FesMck.

https://www.event-pau.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


AILLEURS

ARLES (13)
LES SUDS À ARLES
h"ps://www.suds-arles.com/ 

À l’occasion de la 30ème édi;on du fes;val Les Suds à Arles, nous avons le 
plaisir de vous proposer des avantages exclusifs. Avec des tarifs 
préféren;els pour les concerts au Théâtre An;que, dans le cadre des 
Soirées Suds.

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com 
dans votre espace adhérent, onglet « bille"erie».
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MUTUELLEMUTUELLE

SANTÉ
MILITANTEMILITANTE

PRÉVENTIONPRÉVENTION

Si vous souhaitez de plus amples renseignements sur Mutami, 
contactez l‘une de nos agences ou rendez-vous sur www.mutuelle-mutami.fr

Accédez directement à toutes nos agences 
d’Occitanie en cliquant ici 

70 bd Matabiau
31000 Toulouse
Tél : 09 77 425 525L E  L I E N  S O L I D A I R E

MUTAMI, mutuelle soumise aux dispositions du livre II du Code de la mutualité, immatriculée au répertoire SIRENE sous le numéro 776 950 677, dont le siège est au 70 boulevard Matabiau CS 46951 31069 Toulouse Cedex 7. 
Mutuelle soumise à l’Autorité de contrôle prudentiel et de résolution (ACPR : 4 place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris) - Crédit photo : 123RF - Ne pas jeter sur la voie publique. 

Siège social



ARIEGE

SABARAT
OBSERVATOIRE ASTRONOMIQUE DE SABARAT
h"ps://www.observatoire-sabarat.com 

Tél : 06 52 35 03 78 ou 06 49 23 28 50

Nous allons vous balader dans le Système Solaire, vous aider à vous repérer dans la voute céleste, 

vous perme"re d’admirer le ciel à l'œil nu ou avec des instruments. Si la nuit n'est pas dégagée, des 

présentaMons animées sont prévues, la soirée est toujours assurée.

Les soirées publiques se font sur réservaMon et exclusivement sur notre site internet : 

h"ps://www.observatoire-sabarat.com (Les tarifs réduits sont possibles) Les horaires sont indiqués 

sur le billet de réservaMon.

Plus de 12 ans  : 8,00 € au lieu de 9,00 €

De 6 à 12 ans : 5,00 € au lieu de 6,00 €

Gratuit pour les moins de 6 ans

https://www.observatoire-sabarat.com/
https://www.observatoire-sabarat.com/


AUDE

BELVÈZE DU RAZÈS
JEROMINE GIRARD – PHOTOGRAPHE
www.jerominephotographie.com

Tél : 06 48 40 47 31

Photographe professionnelle, maternité, naissance, 

famille, mariage, corporate, située au cœur du 

Razès.

Avantage Carte Loisirs : 5% de remise sur l’ensemble 

des prestaMons (Hors photos d’idenMté).

http://www.jerominephotographie.com/


AUDE

AXAT
LE TRAIN ROUGE TOURISTIQUE
h"ps://www.letrainrouge.fr

Tél : 04 68 20 04 00

Entre Roussillon, vallée de l’Agly, Fenouillèdes, vous traverserez des étendues de vignobles réputés, surveillés par les 
falaises des Corbières & le Château de Quéribus. La parCe audoise vous charmera par ses forêts et la forteresse de 
Puilaurens. Les impressionnants tunels et viaducs autour d’Axat offrent aux passagers une vue imprenable et une belle 

parCe de cache-cache avec les eaux vives du fleuve Aude. Rejoignez-nous et découvrez une mosaïque de paysages au 
rythme de nos trains, dans une ambiance conviviale!

Grand parcours (61 km) plus de 14 ans : 26,60 € au lieu de 30,30 € / De 4 à 14 ans : 16,40 € au lieu de 18,90 € 
Parcours Viaduc & Fenouillèdes plus de 14 ans : 19,90 € au lieu de 21,10 € / De 4 à 14 ans : 12,30 € au lieu de 14,20 € 
Parcours des vignes plus de 14 ans : 17,50 € au lieu de 18,90 € / De 4 à 14 ans : 10,80 € au lieu de 12,20 € 



GARD

DESTINATION PAYS D’UZES PONT DU GARD
BILLETTERIE CSE
h"ps://www.uzes-pontdugard.com 

Tél : 04 66 22 99 84

Pass Up découverte :  
hOps://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-
up-decouverte/ permet d’obtenir des avantages et réduc6ons 
auprès de 40 prestataires touris6ques : Canoë, accrobranche, 
musée, parc, groOe, restaurant, producteur... 

Avantage carte Loisirs : 2,00 € au lieu de 3,50 €

Valable 1 an pour une famille (2adultes et 2 enfants)

Comment bénéficier des réducOons ?
Il suffit de contacter le 04 66 22 99 84 ou par mail à
partenariat@uzes-pontdugard.com de men6onner 
votre numéro de Carte Loisirs et l’on vous 
communiquera le code promo dédié à TLC Occitanie

https://www.uzes-pontdugard.com/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/
mailto:partenariat@uzes-pontdugard.com


GARD

DESTINATION PAYS D’UZES PONT DU GARD
BILLETTERIE CSE
h"ps://www.uzes-pontdugard.com

Tél : 04 66 22 99 84

Découvrez l’ensemble des 

offres du Pass découverte et le 

détail des avantages et 

réducMons accordés :

h"ps://www.uzes-

pontdugard.com/reserver/les-

pass-up/pass-up-decouverte/ 

Ci-dessus, liste des sites partenaires du Pass Up découverte 2024
En aOente de la liste 2025

https://www.uzes-pontdugard.com/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/
https://www.uzes-pontdugard.com/reserver/les-pass-up/pass-up-decouverte/


GARD

GENERARGUES
BAMBOUSERAIE EN CEVENNES
h"ps://www.bambouseraie.fr 
 

Tél : 04 66 61 70 47

Classée parmi les plus beaux jardins de France, la Bambouseraie en Cévennes vous 
offre une expérience unique de complicité avec la nature. Ce jardin botanique 
d’excep=on dévoile plus de 1000 variétés de bambous, arbres et plantes 
remarquables, faisant de la Bambouseraie un lieu exclusif en Europe. C’est un voyage 
riche de découvertes et de surprises que nous vous proposons pour chaque nouvelle 
saison, afin de vous faire vivre et ressen=r la nature en perpétuel mouvement.

Adulte : 12,00 € au lieu de 15,20 €
Enfant : 9,00 € au lieu de 11,00 €
Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com dans 
votre espace adhérent, onglet « bille"erie».



HAUTE GARONNE

MONTMAURIN
TERRE DE CHOIX TERRACOR
h"ps://www.terredechoix-terracor.org/fr/ 

Tél : 06 84 59 71 22 

Balade contée en nature à Montmaurin.

De mars à octobre groupe minimum 10 

personnes.

Plus de 12 ans : 8,00 € au lieu de 10,00 €

De 7 à 12 ans : 6,00 € au lieu de 8,00 €

https://www.terredechoix-terracor.org/fr/


HAUTE GARONNE

PORTET SUR GARONNE
CHULLANKA

h"ps://www.chullanka.com/fr_FR/store/toulouse

Tél: 05 62 20 72 50

Chullanka, c’est votre magasin spécialisé 

montagne et vélo sur la région toulousaine. 

Sur présentaMon de votre Carte Loisirs, bénéficiez de 15% de remise 

sur tout le magasin (hors promoMon, électronique, librairie et services).

https://www.chullanka.com/fr_FR/store/toulouse


HAUTE GARONNE

VILLENEUVE TOLOSANE
VILLENEUVE SPORTS LOISIRS
37, rue Saint-Laurent

Tél : 05 61 92 15 44

www.vsl-sports.com 

Magasin toulousain spécialiste ski et sports de raquettes.
Location, vente et réparation de skis, snowboard, rando raquettes à neige 
et chaussures. 
Vous retrouvez dans l'univers raquettes : tennis, squash, badminton, padel, 
service cordage. Ouvert 7j/7 pendant la saison de ski.
Avantage Carte Loisirs: De -15% à -20% de remise sur l'espace location, la 
vente et la location de matériel de skis/snowboard. 

http://www.vsl-sports.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
LIBRAIRIE DE LA RENAISSANCE
h"ps://www.librairie-renaissance.fr

 

Tél : 05 61 44 16 32

Librairie générale ouverte du lundi au vendredi de 9 h à 18 h 30.

Rencontres et dédicaces d’auteurs au forum deux fois par mois.

PersonnalisaMon des conseils pour les achats individuels et 

collecMfs.

Avantage Carte Loisirs : 

Carte de fidélité - 5% de réducMon après 10 achats dans l’année 

https://www.librairie-renaissance.fr/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
SOMA D’OC
h"ps://somadoc.jimdofree.com

Tél : 06 86 84 75 21

Balade botanique et ethnobotanique, découverte 

de la flore et de ses propriétés alimentaires et 

médicinales. 

Enfants de moins de 17 ans accompagnés des 

parents.

Adulte : 15,00 € au lieu de 20,00 €

Moins de 17 ans : 5,00 € au lieu de 10,00 €

https://somadoc.jimdofree.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE    
LE TRAIN HISTORIQUE DE TOULOUSE
h"ps://www.trainhistorique-toulouse.com 

Tél : 05 61 09 42 61

Commandez et réglez vos billets sur le site : www.tlcoccitanie.com 
dans votre espace adhérent, onglet « billeOerie».
Présenter la Carte Loisirs au départ du train. 
Avantage Carte Loisirs : 10% de réduc6on

https://www.trainhistorique-toulouse.com/
http://www.tlcoccitanie.com/


HAUTE GARONNE

TOULOUSE
BUDDY DRUM SHOP
h"ps://www.buddydrumshop.com 

Tél : 05 34 58 24 78
Spécialiste des instruments à percussions à Toulouse, BUDDY DRUM SHOP est un 
espace créé par des musiciens pour les musiciens. Notre équipe vous propose une 
large gamme d'instruments à percussions ainsi qu'un ensemble de services. 
AcousFque ou électronique ? Venez découvrir notre sélecFon en magasin au 49, 
boulevard de Thibaud à Toulouse (la livraison est offerte dès 99 euros) .

Avantage Carte Loisirs : 5% de réducGon

http://www.tlcoccitanie.com/


 

GERS

VIELLA
CHÂTEAU VIELLA
h"ps://www.chateauviella.fr

Tél. : 05 62 69 75 81

Découvrez les bases de la dégustaMon au château Viella. 

Me"ez-vous dans la peau d’un œnologue et réalisez 

l’assemblage parfait.

Atelier d’assemblage : Mon Madiran à moi !

AcMvité sur réservaMon uniquement.

6 personnes maximum par table.

Tarif par table 45,00 € au lieu de 55,00 €

Sur présentaMon d’une Carte Loisirs par table.

https://www.chateauviella.fr/


 

GERS

L’ISLE JOURDAIN
VÉLOSCOPE
h"ps://veloscope.cc 

Tél. :  06 02 57 27 52

Le véloscope est basé à L’Isle Jourdain, à 20 minutes 

de Toulouse et moins de 30 minutes de 

l’aéroport internaMonal de Blagnac. Nous sommes 

fières de proposer une cuisine à base de produit 

locaux. Le Véloscope propose un menu différent tous 

les jours pour des semaines variées et remplie de 

produit bon pour la santé.

Menu à 14,50 € au lieu de 16,50 €

https://veloscope.cc/


LOT

TOUR DE FAURE
ASTRONOMADE
h"ps://astronomade.com

Tél : 06 61 16 32 68 

Astronomade vous partage ses connaissances en 

Astronomie et vous fait découvrir les plus beaux objets 

célestes avec ses télescopes, sous le ciel préservé du Parc 

Naturel Régional du Quercy. Stages, Ateliers, 

observaMons... 

Plus de renseignements pour les différentes acMvités par 

téléphone.

Avantage Carte Loisirs : 

Remise de 5,00 € ou plus appliqué suivant la prestaMon. 

https://astronomade.com/


LOT

CAHORS
LE PETIT TRAIN DE CAHORS
h"p://www.bateau-cahors.com/le-peMt-train/ 

Tél : 05 65 30 16 55

Embarquez à bord du PeMt Train pour une visite 

commentée en direct de la ville de Cahors et de 

sa cité médiévale.

Visites proposées du 05 avril au 12 octobre 2025 

Plus de 12 ans : 7,50 € au lieu de 8,00 €

De 5 à 12 ans : 3,50 € au lieu de 4,00 €

http://www.bateau-cahors.com/le-petit-train/


LOT

MARTEL
CHEMIN DE FER TOURISTIQUE 
DU HAUT QUERCY
h"ps://trainduhautquercy.info 

Tél : 05 65 37 35 81

Découvrez les merveilleux paysages de la Vallée de la 

Dordogne, à bord d’un train à vapeur ou diesel en corniche 

sur la falaise. 

A parMr de 12 ans : 12,00 € au lieu de 13,00 €

De 4 à 11 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

https://trainduhautquercy.info/


LOT

SOUILLAC
SCHOOL RIDER
h"ps://www.school-rider.com 

Tél : 06 69 12 22 92

Ecole de pilotage proposant des cours de moto ou Quad, 

des randonnées et des colonies de vacances.

PrestaMon de cours individuels, non cumulable avec 

d’autres prestaMons et personnes accompagnantes. 

A parMr de 6 ans et de 35,00 €

Avantage carte Loisirs : 

10 % sur les prestaMons moto et quad, paintball

Autres tarifs : - 5% sur les colonies de vacances l’été. 

https://www.school-rider.com/


LOT

LIMOGNE EN QUERCY
TRUFFES PASSION
https://www.truffespassion.fr

Tél : 06 21 52 77 70

A la découverte de la truffe.

Recherche de truffe avec le chien et explications très 

complètes avec une passionnée : Marie France qui vous 

expliquera les mystères de la truffe.

Plus de 12 ans : 7,00 € au lieu de 8,00 €

De 6 à 12 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €

https://www.truffespassion.fr/


LOZERE

SAINT ALBAN SUR LIMAGNOLE
SCENOVISION
h"ps://www.scenovisionstalban.com 

Tél : 04 66 31 32 85

Laissez-vous conter la Margeride en compagnie 
d’Auguste le facteur !
Un parcours spectacle historique et ludique.

Plus de 12 ans : 5,00 € au lieu de 6,00 €
Moins de 12 ans : 4,00 € au lieu de 5,00 €



HAUTES PYRENEES

PRECHAC
HÉLICOPTÈRES DE FRANCE
h"ps://www.facebook.com/HDFPRECHACPYRENEES/?locale=fr_FR

Tél : 05 62 97 50 12

Vols tourisMques autour du Pic du Midi et transferts en hélicoptère 

avec Hélicoptères de France. 

A parMr de 7 ans : 189,05 € au lieu de 199,00 €

https://www.facebook.com/HDFPRECHACPYRENEES/?locale=fr_FR


PYRENEES-ORIENTALES

PALAU DEL VIDRE 
LA FERME MUSICALE
h"p://www.fermemusicale.com 

Tél : 04 68 37 98 64

Visite autonome avec parcours sensoriel, 

instruments de musique fabriqués avec nos 

courges… Mini-cueille"e et dégustaMon.

Plus de 7 ans : 8,00 € au lieu de 8,50 € 

De 2 à 7 ans : De 1,00 € à 6,00 €, 

réducMon de 1,00 € par tranche d’âge

http://www.fermemusicale.com/


PYRENEES-ORIENTALES

TARGASONNE
THEMIS SOLAIRE INNOVATION
https://www.ledepartement66.fr/dossier/themis-solaire-innovation/ 

Tél : 04 68 30 46 00

Thémis Solaire Innovation, site de recherche sur les technologies solaires de 
demain, propose différentes activités pour toute la famille sur le thème des 
énergies.

4,00 € au lieu de 6,00 €
Ce tarif concerne uniquement l’accès aux animations d’une heure 
proposées sur le site lors des vacances scolaires (Visites guidées et/ou 
maquettes didacsol).
D’autres activités sont possibles : expositions et chemin du belvédère 
(Accès libre et gratuit) ou les ateliers en autonomie : Prêt de jeux, 
coloriage (Gratuit) et constructions solaires (Kit solaire : 6,00 €)



TARN

MONTREDON-LABESSONNIE
PLANETARIUM OBSERVATOIRE
h"ps://www.planetarn.com

Tél : 05 63 75 63 12

Spectacle de Planétarium 1 « merveilles et légendes du ciel » : Assis dans une salle 
ronde, les par5cipants se trouvent plongés sous la voûte étoilée.

Soirée d’observa6on : U5lisant le télescope de 410 mm de l’observatoire et d’autres 
instruments, les animateurs proposent de faire découvrir à l’oculaire les astres qui 
peuplent le ciel.

Adulte spectacle de planétarium : 8,50 € au lieu de 9,50 €
Enfant de moins de 12 ans spectacle de planétarium : 6,50 € au lieu de 7,50 €
Adulte soirée d’observa6on : 14,50 au lieu de 15,50 €
Enfant de moins de 12 ans soirée d’observa6on : 9,50 € au lieu de 10,50 €
Offre hors vacances scolaires de notre zone académique.

https://www.planetarn.com/


OCCITANIE ET AILLEURS

MUTAMI
h"ps://www.mutuelle-mutami.fr

Tél : 09 77 42 55 25

https://www.mutuelle-mutami.fr/


OCCITANIE ET AILLEURS

MUTAMI
h"ps://www.mutuelle-mutami.fr

Tél : 09 77 42 55 25

https://www.mutuelle-mutami.fr/


OCCITANIE ET AILLEURS

h"ps://epoktour.fr

Epok'Tour propose une quarantaine 
de visites contées ou théâtralisées 
menées par des guides conférenciers 
en costume d'époque 

Avantage Carte Loisirs : 
7% de réduc6on

Commandez et réglez vos billets sur 
le site  www.tlcoccitanie.com dans 
votre espace adhérent, onglet 
« billeOerie».

https://epoktour.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


OCCITANIE ET AILLEURS

AILLEURS

h"ps://epoktour.fr

Epok'Tour propose une quarantaine 
de visites contées ou théâtralisées 
menées par des guides conférenciers 
en costume d'époque 

Avantage Carte Loisirs : 
7% de réduc6on

Commandez et réglez vos billets sur 
le site  www.tlcoccitanie.com dans 
votre espace adhérent, onglet 
« billeOerie».

https://epoktour.fr/
http://www.tlcoccitanie.com/


SIEGE SOCIAL : 
441, chemin de Leysotte CS 10193

33882 Villenave d’Ornon cedex
Tél : 05 56 91 71 33 equipement@hogos.fr - www.hogos.fr



15, rue Varsovie - BP 53160 - 31027 Toulouse Cedex 3
Métro ligne A : Saint-Cyprien République ou Patte d’Oie

Bus : 1-3-14-66

Tél. 05 61 77 34 00  -  Fax 05 67 77 63 03
www.hopitaljosephducuing.fr

CONSULTATIONS - EXPLORATIONS - SOINS EXTERNES - HOSPITALISATIONS : SUR RENDEZ-VOUS SAUF CAS D’URGENCE

Service de médecine
05 61 77 34 48

Médecine
Dr CHANSAVANG Léonard
Dr TOLEDANO Albanie
Dr FERRO-COLLADOS Marie-Josée

Endocrinologie - Diabète - Nutrition Dr 
BROUSSAUD Stéphanie
Dr NOILHAN &KORp
Dr BERNARD Alexandra

Rhumatologie
Dr DAVID VAUDEY Eve, Chef de service 
Dr FAVASULI Enzo

Cardiologie .................................................05 61 77 34 28
Dr POUCHELON Élisabeth

Orthopédie et traumatologie générale
Chirurgie arthroscopie
Chirurgie du rhumatisme
Dr GIORDANO Gérard, Chef de Service
Dr KRIN Guillaume
Dr ARBOUCALOT Marine
Dr PORTET Yoann
Dr MARLIN Pascale

Chirurgie générale et digestive
Dr FRITSCH Sylvie, Chef de Service
Dr STEFANESCU Éma

Équipe mobile infectiologie ...........05 61 77 50 42
Dr POIROT MAZERES Stéphane
Dr BICART SEE Alain
Dr GAUBE Géraldine

Anesthésie - Réanimation
Consultations anesthésie...................05 67 77 63 92
Dr MORCELY Guillaume, Chef de Service
Dr BRUGIERE Élena Dr GUILLEMOT Matthias
Dr CORNESSE Aline Dr GUENEGO Élisa
Dr HEINTZELMANN Magali Dr CARICU Aude
Dr LOURMIÈRE Myriam Dr N’GUYEN Luc
Dr PLANAS Flavie Dr SANCHEZ Marion

Radiographie mammographie
échographie

Diagnostic maladies du sein
05 61 77 34 55

Dr LIVIDEANU Cristian, Chef de Service
Dr DULAURANS Anne-Laure
Dr RENGEL Marisol



Dr NOILHAN &KORp
Dr BERNARD Alexandra

Cardiologie .................................................05 61 77 34 28

Diététicienne 
Mme FIGUET Nadine

Pôle Hospitalier de recours en Addictologie
RDV et consultations .................. 05 61 77 34 48
Dr FERRO-COLLADOS Marie-Josée
Psychologue Psychanalyste

Consultation Tabac ...............................05 61 77 34 91
Dr MINIER Marie, Tabacologue
M. CHARAT Benjamin, Psychologue

Suivi Méthadone .....................................05 61 77 34 75

Consultation Cannabis......................05 61 77 34 48
Dr FERRO-COLLADOS Marie-Josée
Dr MINIER Marie
Mme DEUDON Marie, In!rmière
Mme MICHELET Marie-Cécile, In!rmière
Sevrage Cannabis .................................05 61 77 34 48

Dispositif Départemental de vaccination
et de lutte anti-tuberculeuse

05 61 77 50 30
Dr DOUSSAU-THURON Sandrine, Chef de Service 
Dr LE GRUSSE Jean, Pneumologue
Dr FAVIEZ Guillaume, Pneumologue
Dr JOUANOLOU Claire - Dr MORA Dominique Dr 
NAOUN Houria - 'r�0259$1�$QQH�0DrLH
Dr MITTAINE Marie

Service de soins Médicaux de 
Réadaptation SMR - 05 61 76 62 35

Dr ROMAN Ramona

Service de chirurgie
Consultations digestives ...................05 61 77 34 35
Consultations d’orthopédie ...........05 61 77 34 63
Consultations d’anesthésie ............05 67 77 63 92
Chirurgie ambulatoire ......................  05 67 77 63 01

Équipe mobile infectiologie ...........05 61 77 50 42
Dr POIROT MAZERES Stéphane
Dr BICART SEE Alain
Dr GAUBE Géraldine

Gastro-entérologie - Endoscopie
Dr GARCIA CAMARA Paula
DR MERY Cécile
Dr VILAR GUEDES Laura
Dr VINCENSINI Jean-François

Chirurgie gynécologique
Voir service gynécologique
Kinésithérapie ...........................................05 61 77 34 22

Service gynécologie
obstétrique et orthogénie

Gynécologie obstétrique
Consultation du sein
Dr GNANIH Joël, Chef de Service
Dr BATTLE Laïa Dr BAUBIL Flora
Dr HENRY Anne Dr LEVAILLANT Clothilde
Dr MOREAU Claire Dr PRADELLES Anaïs
Dr LABEYRIE-DECORET Évelyne
Dr PEULTIER Anne-Sophie 

Gynécologie médicale ......................05 61 77 34 34

Pédopsychiatre - Psychiatrie-péri-natale
Dr TEISSIER Emmanuelle

Psychologue Maternité
Mme DORSO Marie-Émilie

Orthogénie ..................................................05 61 77 50 79

Pédiatrie
Réanimation néonatale ....................05 61 77 34 34
Dr DELAVAUX MAYNARD Magali
Dr DENIS Camille Dr FEDERICI Sonia
Dr FEHRI Tlili Dr GIRARD Isabelle
Dr LASSERRE Sabine Dr SABATIER Élisabeth
Dr NAU Marguerite Dr GUILLEMETTE Julie
Dr VAN BAELEN Catherine

05 61 77 34 55
Dr LIVIDEANU Cristian, Chef de Service
Dr DULAURANS Anne-Laure
Dr RENGEL Marisol

SCANNER 05 61 77 50 00

Service soins palliatifs - 05 61 77 34 68
Dr�3$<(7�,QJrLG� Chef de Service
Dr CHAUFFOUR-ADER Claire
Mme COMPARIN Véronique, Psychologue 
Dr TIBI Stéphanie
Mme TOURENQ Marie-Laure, Psychologue

Consultation Douleur chronique
05 61 77 34 68

Dr CHAUFFOUR ADER Claire 

Soins de Support Oncologie
La Parenthèse : 05 61 77 49 82

URGENCES 24 h/24 h
Secrétariat : 05 61 77 34 44
In!rmerie : 05 61 77 34 15

UHCD 05 61 77 50 09
(Unité d’Hospitalisation de Courte Durée)

Urgentistes
Dr CORDIER Laurie, Chef de Service
Dr ATTIA Frédéric
Dr CHADES Frédéric
Dr CHEVELLE Marie
Dr CHODOSAS Marielle
Dr OULD-BOUMAZA Ahmed
Dr SZTULMAN Laurence

ZZZ.hopitaljosephducuing.fr

Centre Dentaire Mutualiste 
UGRM : 05 61 77 34 54

Laboratoire d’analyses médicales
Inovie : 05 61 77 34 02

Dr POUCHELON Élisabeth
Dr JANDAUD  Serge 
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